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ÂÑÒÓÏ

Çà íåñòàá³ëüí³ñòü ââàæàºòüñÿ îñîáëèâèé ñòàí ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ïðè ÿêîìó
ïîðóøóþòüñÿ îïîðíà ³ ðóõîâà ôóíêö³¿ ê³íö³âêè, à òàêîæ âèíèêàþòü íåïðèòàìàíí³
äàíîìó ñóãëîáó ïåðåì³ùåííÿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü.

Íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà º øèðîêèì âèäîâèì ïîíÿòòÿì, ùî ì³ñòèòü
òàê³ ñèíäðîìè, ÿê çâè÷íèé âèâèõ ïëå÷à, ñèíäðîì «ìåðòâî¿» ðóêè, òîòàëüíå àáî ñóá-
òîòàëüíå ïîøêîäæåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à òà ³í.

Ó öèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèä³â íåñòàá³ëüíîñò³, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íàéá³ëüø ÷àñòî, � òðàâ-
ìàòè÷íî¿ òà äèñïëàñòè÷íî¿. Â ðåêîìåíäàö³ÿõ çàïðîïîíîâàíî:

- êîìïëåêñíó ìåòîäèêó êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì
ñïåö³àëüíèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü âèÿâèòè íàäì³ðíó ðóõîì³ñòü ãîë³âêè ïëå÷à
â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè, à òàêîæ òåñò³â ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â äëÿ óòî÷íåí-
íÿ ãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³;

- íîâ³ ñïîñîáè ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè (íàï³âàêñ³àëüíèé òà àêñ³àëüíèé ç
ïîâíîþ åëåâàö³ºþ ê³íö³âêè);

- ñòâîðåíî îðèã³íàëüíó ñõåìó äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ âèä³â íåñòà-
á³ëüíîñò³.

Êîæíà ïðîïîçèö³ÿ ìàº íàóêîâó íîâèçíó, à â ñóêóïíîñò³ âîíè çàáåçïå÷óþòü ïðèí-
öèïîâî íîâèé íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðèçíà÷åí³ îðòîïåäàì-òðàâìàòîëîãàì ñòàö³îíàðíèõ òà
ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ë³â.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎ¯
ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍÎÑÒ² ÏËÅ×ÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ òà äîñ-
òàòí³ äëÿ óñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó. Îïèñàíî áåçë³÷ ñèìïòîì³â «çâè÷íîãî
âèâèõó ïëå÷à», ùî, â îñíîâíîìó, ìàþòü ºäèíó ïðè÷èíó ïîõîäæåííÿ � çàõèñíå îáìå-
æåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïðè â³äâåäåíí³ àáî åëåâàö³¿ ê³íö³âêè. Ñàìå ç öèì çàõèñíèì
îáìåæåííÿì ³ ïîâ�ÿçàí³ ÷èñëåíí³ ñèìïòîìè òèïó Âàéíøòåéíà, Ãîëÿõîâñüêîãî, Áàáè-
÷à òà ³í., îäíàê ¿õ ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü â³äíîñíà, âîíè äîïîìàãàþòü âèçíà÷èòè ò³ëüêè
ñòóï³íü îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïëå÷à.

Ïðè÷èíîþ îáìåæåííÿ ïàñèâíèõ ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ ïðè äîñèòü çíà÷í³é
àìïë³òóä³ àêòèâíèõ ðóõ³â º âèíèêíåííÿ çàõèñíîãî ðåôëåêñó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ïàö³-
ºíòà â çâ�ÿçêó ç áîÿçíþ âèâèõó. Öÿ îçíàêà â³äîìà ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ÿê «ñèìï-
òîì Áàáè÷à» ³ çóñòð³÷àºòüñÿ â 12�70 % âèïàäê³â

Ñèìïòîì îáìåæåííÿ àêòèâíî¿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïëå÷à ïðè â³äâåäåíí³ âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè äî ãîðèçîíòàëüíîãî ð³âíÿ ÿê êë³í³÷íó îçíàêó íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà ïîÿñíþþòü ðåòðàêö³ºþ ï³äëîïàòêîâîãî ì�ÿçà. Îäíàê ïîä³áíå îáìåæåííÿ çîâ-
í³øíüî¿ ðîòàö³¿ íå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ï³ä àíåñòåç³ºþ. Á³ëüøå òîãî, â öüî-
ìó âèïàäêó àìïë³òóäà ïàñèâíèõ ðóõ³â ïåðåâèùóº îáñÿã ðóõ³â â çäîðîâîìó ñóãëîá³, â
çâ�ÿçêó ç ÷èì â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ öå îáìåæåííÿ íàçèâàþòü «ïñèõîëîã³÷íèì».
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Êë³í³÷íà îçíàêà, ÿêà îòðèìàëà â â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ íàçâó «ñèìïòîìó Õèò-
ðîâà» âèÿâëÿºòüñÿ çàïàäàííÿì ì³æ àêðîì³àëüíèì âèðîñòêîì ëîïàòêè ³ ãîë³âêîþ ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè ïðè ïîòÿãóâàíí³ ïëå÷à óíèç. Ïðè÷èíîþ öüîãî ÿâèùà ââàæàþòü ñëàá³ñòü
ñóìêîâî-çâ�ÿçêîâîãî àïàðàòó ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Â ³íîçåìí³é ë³òåðàòóð³ öåé ñèìïòîì
îòðèìàâ íàçâó «îçíàêè áîðîçíè» (sulcus sign) ³ ââàæàºòüñÿ ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ áà-
ãàòîïëîùèííî¿ òà àòðàâìàòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³.

Â³äñòàâàííÿ ê³íö³âêè ïðè ìàêñèìàëüí³é åëåâàö³¿ ñêîìïðîìåòîâàíî¿ ðóêè â³äî-
ìå ï³ä íàçâîþ «ñèìïòîìó íîæèöü» ³ ïîâ�ÿçóºòüñÿ ç ðóáöåâèìè çì³íàìè â ñóãëîá³.

Ñèìïòîì àñèìåòðè÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ ëîïàòîê ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà, ïîÿñíþþòü éîãî âòîðèííîþ ñëàáê³ñòþ ì�ÿç³â � ñòàá³ë³çàòîð³â ëîïàòêè.

Öåé äàëåêî íå ïîâíèé ñïèñîê ñèìïòîì³â òàê çâàíîãî çâè÷íîãî âèâèõó ïëå÷à,
îïèñàíèõ ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³, íàâåäåíèé ëèøå ÿê äîêàç òîãî, ùî æîäåí ç íèõ íå
º ïàòîãíîìîí³÷íèì, òàêîæ ÿê àòðîô³ÿ ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà, çíèæåííÿ ì�ÿçîâî¿ ñèëè
íà áîö³ óðàæåííÿ òà ³íø³ ïîä³áí³ îçíàêè.

Ïðîâåäåíà óêëàäà÷àìè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é íà êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ ïå-
ðåâ³ðêà ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ îïèñàíèõ ñèìïòîì³â âèÿâèëà ã³ïîòðîô³þ ì�ÿç³â ïëå÷î-
âîãî ïîÿñà â 99,4% âèïàäê³â. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ì�ÿçîâ³ ã³ïîòðîô³¿ òà çãëàäæåííÿ
ìîðåíãåéìîâî¿ ÿìêè á³ëüøå âèðàæåí³ â îñ³á ç äîáðå ðîçâèíåíîþ ìóñêóëàòóðîþ. Ó
94,3% ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëàñÿ ã³ïîòðîô³ÿ ì�ÿç³â ïëå÷à, ùî âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿì
éîãî êîëà ïðè ïîð³âíÿëüíîìó âèì³ðþâàíí³. Â³äñóòí³ñòü ö³º¿ îçíàêè ÷àñò³øå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó æ³íîê ç âèðàæåíîþ ï³äøê³ðíî-æèðîâîþ êë³òêîâèíîþ. Îáìåæåííÿ ïàñèâ-
íèõ ðóõ³â (ñèìïòîì Áàáè÷à) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 92,6% õâîðèõ; îáìåæåííÿ àêòèâíî¿
çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïëå÷à (ñèìïòîì Âàéíøòåéíà) âèÿâëåíî ó 87% ïàö³ºíò³â; ñèìïòîì
Õèòðîâà («îçíàêà áîðîçíè») âèÿâëåíèé ó 14%; ñèìïòîì «íîæèöü» (â³äñòàâàííÿ ñêîì-
ïðîìåòîâàíî¿ ê³íö³âêè â³ä çäîðîâî¿ ïðè åëåâàö³¿) � ó 58% õâîðèõ. Ó âñ³õ õâîðèõ
â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ ñèëè ì�ÿç³â íà áîö³ óðàæåííÿ. Îáìåæåííÿ ÿê àêòèâíîãî, òàê ³
ïàñèâíîãî â³äâåäåííÿ ïëå÷à âèÿâëåíî ó 2,8% õâîðèõ.

Îäíàê àí³ êîæíà ç íàâåäåíèõ îçíàê, àí³ ¿õíÿ ñóêóïí³ñòü íå ìîæóòü ó ïîâí³é ì³ð³
çàäîâîëüíèòè õ³ðóðãà, áî íå äàþòü ìîæëèâîñò³ íå ò³ëüêè îòðèìàòè ïîâíó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ñòàí ñóãëîáà, àëå é íàâ³òü ³ìîâ³ðíî âèçíà÷èòè ñàìó íàÿâí³ñòü íåñòàá³ëüíîñò³
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Óñòàíîâëåííÿ æ òî÷íîãî ä³àãíîçó, â ÿêîìó ïîâèíí³ áóòè â³äáèò³ âèä íåñòàá³ëü-
íîñò³ (âèâèõ àáî ï³äâèâèõ), òèï ¿¿ (ïåðåäíÿ, çàäíÿ, êîìá³íîâàíà àáî áàãàòîïëîùèí-
íà), õàðàêòåð (òðàâìàòè÷íà, àòðàâìàòè÷íà, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå áóòè ñïîíòàííîþ
àáî äîâ³ëüíîþ ³ ò.ä.), � ïîòðåáóº êîìïëåêñíî¿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ îö³íêè ñòà-
íó ñóãëîáà. Äàíå ïîëîæåííÿ çìóñèëî ðîçðîáíèê³â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ñòàí-
äàðòèçóâàòè ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ, ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðèéîì³â ³ ìåòîäèê êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç íåñòà-
á³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ óÿâèòè êë³í³÷íó õàðàêòåðèñ-
òèêó òðàâìàòè÷íî¿ òà äèñïëàñòè÷íî¿ (ÿê íàéìåíø âèâ÷åíî¿ òà ñêëàäíî¿ íå ò³ëüêè â
ä³àãíîñòè÷íîìó, àëå ³ â ë³êóâàëüíîìó ïëàí³) íåñòàá³ëüíîñò³.

Àíàìíåç � îäèí ç äîñòàòíüî çíà÷óùèõ åòàï³â â ä³àãíîñòèö³ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â
ïàòîëîã³¿ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Â äàíîìó âèïàäêó â³í äîçâîëÿº óòî÷íèòè äåÿê³ îñîáëè-
âîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ç öèõ ïîçèö³é îñîáëèâó óâàãó
ñë³ä çâåðíóòè íà:
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- â³ê ïàö³ºíò³â ïðè ïåðâèííîìó ³íöèäåíò³ (ÿê ïðàâèëî, ÷èì ñòàð³øå ïàö³ºíò,
òèì ³ìîâ³ðí³øå òðàâìàòè÷íèé ãåíåç çàõâîðþâàííÿ);

- çâ�ÿçîê ç òðàâìîþ ïåðâèííîãî ³íöèäåíòó (ÿê ïðàâèëî, ïàö³ºíò â³äçíà÷àº òðàâ-
ìó, àäåêâàòíó ïåðâèííîìó âèâèõó ïëå÷à);

- ÷àñòîòó òà «ëåãê³ñòü» ïîâòîðíèõ ðåëþêñàö³é (çâè÷àéíî ïðè òðàâìàòè÷í³é íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ïîâòîðíèé âèâèõ ïëå÷à â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 1,5�2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðâèííî-
ãî ³ íàâ³òü ï³çí³øå);

- ÷àñ ðåì³ñ³é;
- ïðè÷èíè ³ ïîëîæåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîâòîðíèõ âèâèõ³â;
- ñóá�ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ùî ïåðåäóþòü ÷åðãîâîìó âèâèõó;
- «êîíòðîëüîâàí³ñòü» âèâèõó.
Ïðè çàãàëüíîìó îãëÿä³ ïàö³ºíòà ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà çâåðòàþòü

óâàãó íà êîíñòèòóö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, âèðàæåí³ñòü òà ðåëüºô ìóñêóëàòó-
ðè, íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü ì�ÿçîâèõ ã³ïîòðîô³é. ßê ïðàâèëî, íàéá³ëüø ïîì³òíà
ã³ïîòðîô³ÿ íàäîñòíîãî òà ï³äîñòíîãî ì�ÿç³â, â ìåíøîìó ñòóïåí³ � òðàïåö³ºïîä³áíî-
ãî òà äåëüòîïîä³áíîãî, òîìó îãëÿä ïàö³ºíòà îáîâ�ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè ïðîâåäåíèé ³
ñïåðåäó, ³ ççàäó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ îáñÿãó ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ ïîì³òíèõ îáìåæåíü çâè÷àéíî
íå â³äçíà÷àþòü, çà âèíÿòêîì îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ìàêñèìàëüíà
åëåâàö³ÿ ê³íö³âêè óòðóäíåíà (ðèñ. 1). Ïðè öüîìó ñèëà çîâí³øí³õ ðîòàòîð³â ïëå÷à ñòðàæ-
äàº ìàëî (ÿêùî íåìàº ïîøêîäæåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè), à àìïë³òóäà ðóõ³â ìîæå
áóòè çíèæåíà çíà÷íî, äîñÿãàþ÷è âñüîãî 60�70% â³ä àìïë³òóäè ðóõ³â êîíòðëàòåðàëüíîãî
ñóãëîáà. Òàêå îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ íå º ä³éñíîþ êîíòðàêòóðîþ ñóãëîáà, öå
ëèøå çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíà ðåàêö³ÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ðåôëåêòîðíîþ ì�ÿçîâîþ íà-
ïðóãîþ ³ç çàìèêàííÿì óìîâíîãî ðåôëåêñó íà ð³âí³ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ðèñ. 1.  Îáìåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ åëå-
âàö³¿ âíàñë³äîê «ïñèõîëîã³÷íîãî» îáìå-
æåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿.
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Âèëó÷åííÿ ïñèõîåìîö³îíàëüíîãî ôàêòîðà äîçâîëÿº îòðèìàòè ä³éñíó àìïë³òó-
äó ðóõ³â ó ñóãëîá³. Òîìó âåëüìè äîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè âåëè÷èíó çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿
ï³ä íàðêîçîì. Ïðè öüîìó, â ðåçóëüòàò³ óñóíåííÿ ì�ÿçîâî¿ íàïðóãè, óäàºòüñÿ îòðèìàòè
ä³éñíèé îáñÿã ðóõ³â ó ñóãëîá³. Õàðàêòåðíî, ùî â òàêîìó âèïàäêó àìïë³òóäà çîâí³ø-
íüî¿ ðîòàö³¿ â ñêîìïðîìåòîâàíîìó ñóãëîá³ ïåðåâèùóº òàêó â çäîðîâîìó íå ìåíøå í³æ
íà 20�30°, ùî â³äõèëþº âåðñ³þ äåÿêèõ àâòîð³â ïðî ðóáöåâå çìîðùóâàííÿ (ðåòðàê-
ö³þ) ï³äëîïàòêîâîãî ì�ÿçà ÿê îäí³º¿ ç ïðè÷èí «çâè÷íîãî âèâèõó ïëå÷à».

Äîñèòü ÷àñòî â³çóàëüíî âèçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ òàê çâàíîãî «ïëå÷å ëîïàòêî-
âîãî ðèòìó», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîïð³îöåïòèâíîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó
ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà, òîáòî ïðî ïîðóøåííÿ ì�ÿçîâîãî áàëàíñó, à çíà÷èòü, ³ ð³âíî-
âàãîâîãî íàâàíòàæåííÿ ñóãëîáà. Îãëÿä ïàö³ºíòà ïðîâîäÿòü ççàäó. Ïðè áàãàòîðàçîâî-
ìó ï³ä³éìàíí³ ðóê ÷åðåç áîêè ïîð³âíþþòü ñèìåòðè÷í³ñòü ðóõ³â ëîïàòîê.

Õî÷à âèÿâëåííÿ òî÷îê áîë³ñíîñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ ³ îïèñóºòüñÿ ÿê îçíàêà íåñòà-
á³ëüíîñò³, ³ìîâ³ðíî âîíî íå ìàº ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëü-
íîñò³, ïðîòå ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü òðàâìàòè÷íèõ àáî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷-
íèõ óðàæåíü íà ôîí³ íàÿâíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Öå æ ñòîñóºòüñÿ áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ïðè â³äâåäåíí³ òà ï³äí³ìàíí³ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Òàê, ïîÿâà áîëþ â
ä³ëÿíö³ âåëèêîãî ãîðáêà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ïðè â³äâåäåíí³ ïëå÷à â ä³àïàçîí³ â³ä 70 äî
130° ÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äàêðîì³àëüíèé êîíôë³êò (impingement syndrome), ùî íà-
ïðèê³íö³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ÷àñòêîâèõ ïîøêîäæåíü îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à.
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ÷àñòêîâå ïîøêîäæåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè � íå òàêå ð³äêå
ÿâèùå ïðè âèâèõàõ ïëå÷à ³, ìàáóòü, ãðàº ñâîþ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ìåõàí³çìó íåñòà-
á³ëüíîñò³. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ñèëó ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ âèçíà÷èòè áîë³ñí³ â³ä÷óòòÿ.
ßê ïðàâèëî, ÷àñò³øå öå ñòîñóºòüñÿ ì�ÿç³â-ñòàá³ë³çàòîð³â ãîë³âêè ïëå÷à: íàäîñòíîãî,
ï³äîñòíîãî ³ ìàëîãî êðóãëîãî, ï³äëîïàòêîâîãî ³ äâîãîëîâîãî ì�ÿç³â.

Ä³àãíîñòè÷íèé òåñò äëÿ íàäîñòíîãî ì�ÿçà ïðîâîäÿòü òàêèì ÷èíîì. Ïàö³ºíò
â³äâîäèòü ðóêè íà 20°, ë³êàð àêòèâíî ïåðåøêîäæàº ïîäàëüøîìó â³äâåäåííþ (ðèñ. 2).
ßêùî ïàö³ºíò ìàº ÿê³ñü ïðîáëåìè (ïîøêîäæåííÿ, òåíäèí³ò ³ ò.ï.) ç îáåðòàëüíîþ ìàí-
æåòîþ ïëå÷à, òî ïðè ôîðñóâàíí³ çóñèëü â³í â³ä÷óâàº ãîñòðèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ âåëèêîãî
ãîðáêà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, à äîñë³äíèê â³äçíà÷àº çíà÷íå çíèæåííÿ ñèëè àáäóêòîð³â ïëå-
÷à. Ââåäåííÿ 5 ml 1% ðîç÷èíó ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà ï³ä ïåðåäí³é êóò àêðîì³îíà äîç-
âîëÿº çíèçèòè áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ òà çá³ëüøèòè ñèëó àáäóêòîð³â ïëå÷à.

Òåñò äëÿ ³íøèõ çîâí³øí³õ ðîòàòîð³â (ï³äîñòíèé òà ìàëèé êðóãëèé ì�ÿç) ïðîâî-
äÿòü òàêèì ÷èíîì. Ïëå÷å ïàö³ºíòà ïðèâåäåíå äî òóëóáà, ïåðåäïë³÷÷ÿ ç³ãíóòå ï³ä êó-
òîì 90° ³ ïðèòèñíóòå äî æèâîòà. Ïàö³ºíò íàìàãàºòüñÿ ðîòèðóâàòè ïëå÷å äî çîâí³, òîä³
ÿê ë³êàð ïåðåøêîäæàº öüîìó, óòðèìóþ÷è êèñòü õâîðîãî. Àíàëîã³÷íî âèêîíóºòüñÿ òåñò
äëÿ ï³äëîïàòêîâîãî ì�ÿçà, ïðè ÿêîìó ïàö³ºíò íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè âíóòð³øíþ ðî-
òàö³þ ïëå÷à ïðè àêòèâíîìó îïîð³, ùî ñòâîðþºòüñÿ ë³êàðåì. Ö³ äîñë³äæåííÿ â çíà÷í³é
ì³ð³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ì�ÿç³â îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à, ùî ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Âåëüìè ³íôîðìàòèâíèìè çàñîáàìè êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ º òàêîæ
òàê çâàí³ òåñòè ñòàá³ëüíîñò³. Ö³ äîñë³äæåííÿ íå îòðèìàëè äîñ³ äîñòàòíüîãî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ, â çâ�ÿçêó ç ÷èì ïðèâîäÿòüñÿ äîêëàäí³ ìåòîäèêè ¿õíüîãî âèêîíàííÿ.
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�Áîëüîâèé� (�÷óòëèâèé�) òåñò. Äîñë³äæåííÿ ÷àñò³øå ïðîâîäÿòü â ïîëîæåíí³
õâîðîãî ñèäÿ÷è, õî÷à ìîæíà ïðîâîäèòè éîãî ³ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ëåæà÷è íà ñïèí³
(ðèñ. 3). Ïëå÷å â³äâîäÿòü äî 90°, ïðèäàþòü éîìó ìàêñèìàëüíó çîâí³øíþ ðîòàö³þ.
Óòðèìóþ÷è öå ïîëîæåííÿ â³äâåäåííÿ ³ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿, ë³êàð â³ëüíîþ ðóêîþ íà-
ìàãàºòüñÿ çì³ñòèòè ïëå÷å ïàö³ºíòà óïåðåä, ï³ñëÿ öüîãî, ïðèäàâøè ïëå÷ó ïîëîæåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿, íàìàãàºòüñÿ çì³ñòèòè éîãî íàçàä. Ïîÿâà áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó (ë³êàð ñòåæèòü çà çì³íîþ âèðàçó îáëè÷÷ÿ õâîðîãî) ïðè ïåðåäíüîìó
çì³ùåíí³ ïëå÷à ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåäíþ íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ïðè çàäíü-
îìó çì³ùåíí³ � ïðî çàäíþ íåñòàá³ëüí³ñòü.

Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ íàäì³ðíî¿ çì³ùóâàíîñò³ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â ïåðåä-
íüîçàäíîìó íàïðÿìêó (ñèìïòîì �âèñóâíî¿ øóõëÿäè�) (ðèñ. 4). Âèêîíóþòü öå äîñë³ä-
æåííÿ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ÷è àáî ëåæà÷è íà ñïèí³ íà êðàþ êóøåòêè. Âåðõíÿ
ê³íö³âêà ïàö³ºíòà ïîâèííà áóòè â³äâåäåíà äî ïðÿìîãî êóòà. Ë³êàð, óòðèìóþ÷è îäí³ºþ
ðóêîþ ïëå÷å ïàö³ºíòà, ³íøîþ ñâîºþ ðóêîþ ô³êñóº éîãî ëîïàòêó. Ï³ñëÿ öüîãî, ïðè
ìàêñèìàëüíîìó ðîçñëàáëåíí³ ì�ÿç³â õâîðîãî, ë³êàð çì³ùàº ãîë³âêó ïëå÷à â ñàã³òàëüí³é
ïëîùèí³. Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà áóäå âèçíà÷àòèñÿ çì³ùåííÿ ãîë³âêè
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â³äíîñíî ëîïàòêè. Îäíàê ó ðÿä³ âèïàäê³â, ÿêùî ïàö³ºíò íå ìîæå äî-
ñòàòíüî ðîçñëàáèòè ì�ÿçè, òåñò ìîæå áóòè íåãàòèâíèì. Òîìó â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
âàðòî äîïîâíþâàòè öå äîñë³äæåííÿ, âèêîíóþ÷è òåñò ï³ä íàðêîçîì.

Íàâàíòàæóâàëüíèé òåñò òàêîæ ìîæå âèêîíóâàòèñÿ â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ-
÷è àáî ëåæà÷è íà ñïèí³. Ë³êàð çíàõîäèòüñÿ ç áîêó ñóãëîáà, ÿêèé äîñë³äæóºòüñÿ,
çä³éñíþº â³äâåäåííÿ ³ çîâí³øíþ ðîòàö³þ ïëå÷à, ï³ñëÿ öüîãî, ïîêëàâøè êèñòü íà íàä-

Ðèñ. 2. Ä³àãíîñòè÷íèé òåñò äëÿ íàäîñò-
íîãî ì�ÿçà.
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à                                                            á
Ðèñ. 3. Âèêîíàííÿ ÷óòëèâîãî òåñòó:
à) ïëå÷å ïàö³ºíòà â³äâåäåíå ³ ìàêñèìàëüíî ðîòèðóâàíî äî çîâí³;
á) ïëå÷å ïàö³ºíòà ðîòèðóâàíå óñåðåäèíó.

Ðèñ. 4.  Âèçíà÷åííÿ ñèìïòîìó �âèñóâíî¿
øóõëÿäè�
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ïë³÷÷ÿ ïàö³ºíòà ³ ô³êñóþ÷è òàêèì ÷èíîì ëîïàòêó, ïðîâîäèòü çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå-
÷îâî¿ ê³ñòêè óïåðåä ³ äàº íàâàíòàæåííÿ ïî îñ³ ïëå÷à. Ï³ñëÿ ÷îãî, íå çìåíøóþ÷è îñü-
îâîãî íàâàíòàæåííÿ, ë³êàð íàäàº ïëå÷ó ïîëîæåííÿ ôëåêñ³¿. ßêùî ó õâîðîãî ìàº ì³ñöå
íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, òî ïðè ðóñ³ â³äáóäåòüñÿ âïðàâëåííÿ ãîë³âêè, ùî
çíàõîäèëàñü äî öüîãî â ïîëîæåíí³ ïåðåäíüîãî ï³äâèâèõó. Îïèñàíèé òåñò òàêîæ ìîæå
íå ìàòè ÷³òêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³, íàïðóç³ ì�ÿç³â
³ ò.ä., â çâ�ÿçêó ç ÷èì äîö³ëüíî éîãî äîïîâíþâàòè äîñë³äæåííÿì ï³ä íàðêîçîì. ²íêîëè
ïðè âèêîíàíí³ öüîãî òåñòó â³äçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðíå êëàöàííÿ, îïèñàíå Þ.Ì.Ñâåðä-
ëîâèì (1968) ÿê îçíàêà ïîøêîäæåííÿ õðÿùîâî¿ ãóáè ëîïàòêè.

Ùå îäíèì ñèìïòîìîì, õàðàêòåðíèì äëÿ âåðòèêàëüíî¿ àáî áàãàòîïëîùèííî¿
íåñòàá³ëüíîñò³, º òàê çâàíà «îçíàêà áîðîçíè» (ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ â³äîìà ÿê ñèìï-
òîì Õèòðîâà) (ðèñ. 5, 6). Äîñë³äæåííÿ âèêîíóþòü â ïîëîæåíí³ õâîðîãî ñèäÿ÷è àáî
ëåæà÷è ïðè ìàêñèìàëüíîìó ðîçñëàáëåíí³ ì�ÿç³â. Ë³êàð â³äòÿãóº ðóêó ïàö³ºíòà êàó-
äàëüíî. Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷à ç�ÿâëÿºòüñÿ áîðîçíà ì³æ ãîë³âêîþ òà àêðîì³àëü-
íèì â³äðîñòêîì. Öåé ñèìïòîì áóäå ïîçèòèâíèé òàêîæ ³ ïðè ïîøêîäæåíí³ îáåðòàëü-
íî¿ ìàíæåòè ïëå÷à, ïðè ïàðåçàõ ³ ïàðàë³÷ó äåëüòîïîä³áíîãî ì�ÿçà.

Ðèñ. 6.  Êîíô³ãóðàö³ÿ ñóãëîáà ï³ñëÿ îñü-
îâîãî íàâàíòàæåííÿ (ïîòÿãóâàííÿ ðóêè).
Â³äçíà÷àºòüñÿ çàïàäàííÿ ï³ä àêðîì³îíîì.
Ñèìïòîì Õèòðîâà.

Ðèñ. 5.  Çâè÷àéíà êîíô³ãóðàö³ÿ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÄÈÑÏËÀÑÒÈ×ÍÎ¯ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍÎÑÒ²

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ìàþòü ïåâí³
îñîáëèâîñò³, îäíàê öüîìó âèäó ïàòîëîã³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äîç-
âîëèëî ðîçðîáèòè ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ³ ñòâîðèòè ñêðèí³íã-ñõåìè äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî â³äîêðåìèòè îáë³ãàòí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè ³ ïðèéîìè
îáñòåæåííÿ â³ä ôàêóëüòàòèâíèõ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ âèäàõ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà. Òàê, äëÿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³
àäåêâàòíî¿ òðàâìè, íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàïðóæåíü ³ ò.ä., òîä³ ÿê ïðè ³íøèõ ¿¿ ïðî-
ÿâàõ º âêàç³âêè íà ð³çíîìàí³òí³ ôàêòè, ùî ïåðåäóâàëè ðîçâèíåííþ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó (òðàâìà, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òà ³í.).

Ïåâíó ðîëü ó êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà âèêîíóþòü òàê³ àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ÿê íàÿâí³ñòü «ðîäèííîãî» àíàìíåçó íåñòà-
á³ëüíîñò³, ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñóãëîá³â òà êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü ðîçâè-
íåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè � ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü êîíòðëàòåðàëüíîãî ñóãëîáà, äîâ³ëüíà
íåñòàá³ëüí³ñòü, ãåíåðàë³çîâàíà ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â (à ³íêîëè é ñêîë³îçè, îñòåî-
õîíäðîïàò³¿, «ñòàòè÷í³» äåôîðìàö³¿ ê³íö³âîê). ²íòåðåñ äî ãåíåðàë³çîâàíî¿ ã³ïåðìî-
á³ëüíîñò³ ñóãëîá³â çà îñòàíí³ 10�15 ðîê³â çð³ñ, îäíàê ïèòàííÿ åò³îëîã³¿ é ïàòîãåíåçó
öüîãî ñòàíó ³ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ çàãàäêîþ äëÿ äîñë³äíèê³â. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ³ àíàë³ç
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî, ùî äèñïëàñòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà òà ãåíåðàë³çîâàíà ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ìàþòü ñõîæ³ ðèñè. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãåíåðàë³çîâàíî¿ ã³ïåðìî-
á³ëüíîñò³ ñóãëîá³â ó õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
îçíàê ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü äèñïëàñòè÷íîãî ãåíåçó íåñòàá³ëüíîñò³.

Ó çâ�ÿçêó ç íåäîñòàòí³ì âèñâ³òëåííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðìîá³ëüí³ñòþ ñóãëîá³â ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ íèæ÷å íàâîäÿòüñÿ
äåê³ëüêà ä³àãíîñòè÷íèõ ïðèéîì³â. Äîñë³äæåííÿ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç âèçíà÷åííÿ ã³ïå-
ðåêñòåíç³¿ ë³êòüîâèõ ñóãëîá³â (ðèñ. 7). Òåñò ïîçèòèâíèé ïðè ã³ïåðåêñòåíç³¿ ïîíàä 5-7°
îáàá³÷. Íàñòóïíèé òåñò � âèçíà÷åííÿ ã³ïåðåêñòåíç³¿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â. Ïàö³ºíò, ïî-
ñòàâèâøè íîãè ðàçîì, íàõèëÿºòüñÿ, íàìàãàþ÷èñü òîðêíóòèñÿ äîëîíÿìè ï³äëîãè,
íå çãèíàþ÷è íîãè â êîë³ííèõ ñóãëîáàõ. ßêùî ã³ïåðåêñòåíç³ÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â áóäå
ïîíàä 5�7° � òåñò ïîçèòèâíèé. Â öèõ âèïàäêàõ, ÿê ïðàâèëî, ïàö³ºíò áåç çóñèëü ìîæå
òîðêíóòèñÿ ï³äëîãè îáîìà äîëîíÿìè, à íå ò³ëüêè ê³í÷èêàìè ïàëüö³â, ùî òàêîæ ìîæå
ñëóæèòè îäíèì ³ç ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ãåíåðàë³çîâàíî¿ ã³ïåðìîá³ëüíîñò³. Ùå îäí³ì
òåñòîì º âèçíà÷åííÿ ã³ïåðåêñòåíç³¿ 2-ãî òà 5-ãî ïàëüö³â. Òåñò âèêîíóþòü òàêèì ÷è-
íîì. Ïàö³ºíò ñàìîñò³éíî çä³éñíþº ïàñèâíó ã³ïåðåêñòåíç³þ 2-ãî ïàëüöÿ ó ï�ÿñòêîâî-
ôàëàíãîâîìó ñóãëîá³ (ðèñ. 8). Òåñò ïîçèòèâíèé, ÿêùî ã³ïåðåêñòåíç³ÿ ñêëàäàº 90° òà
á³ëüøå. Àíàëîã³÷íî äîñë³äæóþòü òà îö³íþþòü ã³ïåðåêñòåíç³þ 5-ãî ïàëüöÿ (ðèñ. 9).

Òåñò äëÿ âåðèô³êàö³¿ ã³ïåðìîá³ëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ íàäì³ðíî¿ ðó-
õîìîñò³ â ñóãëîáàõ êèñò³ òà 1-ãî ïàëüöÿ. Òåñò âèêîíóþòü òàêèì ÷èíîì. Ïàö³ºíòà ïðî-
õàþòü ñàìîñò³éíî ïàñèâíî ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòè 1-é ïàëåöü äî äîëîííî¿ àáî ïðî-
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Ðèñ. 7. Âèçíà÷åííÿ ã³ïåðåêñòåíç³¿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà

Ðèñ. 8. Âèçíà÷åííÿ ã³ïåðåêñòåíç³¿ 2-ãî ïàëüöÿ êèñò³.

Ðèñ. 9. Âèçíà÷åííÿ ã³ïåðåêñòåíç³¿ 5-ãî ïàëüöÿ êèñò³.
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²ñíóþòü é ³íø³ àíàëîã³÷í³ òåñòè, îäíàê îïèñàí³ âèùå º íàéá³ëüø ïðîñòèìè òà
ëåãêî âèêîíóþòüñÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ãåíåðàë³çîâàíó ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü ñóãëîá³â
ìîæíà ââàæàòè âñòàíîâëåíîþ â òîìó âèïàäêó, êîëè ïðè äîñë³äæåíí³ âèçíà÷åí³ ÿê
ïîçèòèâí³ á³ëüøå ÷îòèðüîõ òåñò³â. Äàí³ òåñòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ò³ëüêè ÿê
äèôåðåíö³éí³ êðèòåð³¿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, àëå çîâñ³ì íåïðèäàòí³ ÿê ä³àã-
íîñòè÷í³ îçíàêè íåñòàá³ëüíîñò³ âçàãàë³.

ßêùî ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòà òàê³ âèäè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà ÿê íåéðîãåííà àáî ïàðàë³òè÷íà ³ äîâ³ëüíà ìàþòü äóæå ñïåöèô³÷í³ êë³í³÷í³
ïðîÿâè ³ ä³àãíîç íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, òî ³íø³ âèäè, íàïðèêëàä, ñïîíòàííà, äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷íà, òðàâìàòè÷íà, ìàþòü ñõîæ³ ïðîÿâè � çâè÷íèé âèâèõ àáî ï³äâè-
âèõ ïëå÷à, «ïñèõîëîã³÷íå» îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿, ñòðàõ âèâèõó òà ³í. Îäíàê
³ñíóþòü ³ â³äì³ííîñò³. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè äèñïëàñòè÷í³é íåñòàá³ëüíîñò³ âäàºòüñÿ
âèêëèêàòè ñèìïòîì «âèñóâíî¿ øóõëÿäè» (driver sign) ïðè ãàðíîìó ðîçñëàáëåíí³ ì�ÿç³â
õâîðîãî. ßê ïðàâèëî, öåé òåñò âäàºòüñÿ âèêîíàòè íå çâåðòàþ÷èñü äî øòó÷íî¿ ðåëàê-
ñàö³¿, ³ âèÿâëÿºòüñÿ â³í íàäì³ðíîþ ðóõîì³ñòþ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â ð³çíèõ íà-
ïðÿìêàõ, ÷àñò³øå óïåðåä ³ íàçàä.

²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍ² ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Äèíàìîìåòð³ÿ ñëóæèòü äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèëè ì�ÿçîâèõ ãðóï ïëå÷îâîãî ïîÿñà:
ñãèíà÷³â òà ðîçãèíà÷³â, ïðèâ³äíî¿ òà â³äâ³äíî¿, çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ðîòàòîð³â
ïëå÷à. Ó ïàö³ºíò³â ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïðè ïîð³âíÿíí³ ì�ÿçîâî¿ ñèëè
çäîðîâî¿ òà ñêîìïðîìåòîâàíî¿ ê³íö³âêè çâè÷àéíî â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ì�ÿçîâîãî
òîíóñó íà áîö³ óðàæåííÿ. Ñë³ä ñïåö³àëüíî â³äçíà÷èòè, ùî îñòàòî÷íå çíèæåííÿ ñèëè
ì�ÿçîâèõ ãðóï ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â

ìåíåâî¿ ïîâåðõí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ (ðèñ. 10). Òåñò ïîçèòèâíèé, ÿêùî ïàö³ºíò ìîæå òîðê-
íóòèñÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ ïåðøèì ïàëüöåì ö³º¿ æ ðóêè.

Ðèñ. 10. Âèçíà÷åííÿ ðóõîìîñò³ â ñóãëîáàõ 1-ãî ïàëüöÿ ³ êèñò³
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íå ïðèçâîäèòü äî áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì (ïàö³ºíòè ÷àñòî íàâ³òü íå ïîì³÷àþòü ð³çíèöþ â
ñèë³ ì�ÿç³â).

Ãîí³îìåòð³ÿ � îäèí ç ïðèéîì³â êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç íåñòàá³ëüí³-
ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ùî äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóã-
ëîá³. Îñîáëèâî âàæëèâå öå äîñë³äæåííÿ ó â³äíîøåíí³ ðîòàö³éíî¿ ðóõîìîñò³. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäÿòü, ïîð³âíþþ÷è àìïë³òóäó àêòèâíèõ ³ ïàñèâíèõ ðóõ³â çäîðîâî¿ òà ñêîì-
ïðîìåòîâàíî¿ ê³íö³âîê. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàº îáìåæåííÿ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ õâî-
ðîãî ïëå÷à ïðè äîñòàòíüîìó îáñÿç³ âíóòð³øíüî¿ ðîòàö³¿. Ó ñåðåäíüîìó äåô³öèò çîâí-
³øíüî¿ ðîòàö³¿ ñêëàäàº á³ëÿ 12°. Ïðîâåäåííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿëüíîãî
äîñë³äæåííÿ àìïë³òóäè ðîòàö³éíèõ ðóõ³â ï³ä íàðêîçîì äîçâîëèëî óñòàíîâèòè, ùî
âåëè÷èíà çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïåðåâèùóº òàêó íà çäîðîâ³é ê³íö³âö³ íà 20�30°, � ôàêò,
ùî çàéâèé ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî «ïñèõîëîã³÷íå», à íå ä³éñíå îáìåæåííÿ âåëè÷èíè çîâí³-
øíüî¿ ðîòàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç íåñòàá³ëüí³ñòþ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòü âèçíà÷åííÿ åëåêòðîçáóäëèâîñò³
òà åëåêòðîì³îãðàô³þ ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà: äåëüòîïîä³áíîãî, äâîãîëîâîãî, íàäîñòíî-
ãî, ï³äîñòíîãî, à ³íêîëè é ³íøèõ ì�ÿç³â. Äëÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà õàðàê-
òåðíå çíèæåííÿ åëåêòðîçáóäëèâîñò³ äåëüòîïîä³áíîãî ì�ÿçà íà áîö³ óðàæåííÿ â ñåðåä-
íüîìó ó 4-8 ðàç³â ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè íà çäîðîâ³é ê³íö³âö³, ïðè÷îìó
ïðè ïåðåäí³é íåñòàá³ëüíîñò³ â á³ëüøîìó ñòóïåí³ ñòðàæäàº ïåðåäíÿ ïîðö³ÿ ì�ÿçà. Çà
äàíèìè óêëàäà÷³â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, åëåêòðîçáóäëèâ³ñòü íàäîñòíîãî ì�ÿçà
çíèæåíà â ñåðåäíüîìó ó 2�2,8 ðàçè, à ï³äîñòíîãî � â ñåðåäíüîìó â 1,6�2,4 ðàçè.

Á³îåëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà äîñë³äæóþòü çà äîïîìîãîþ
ïîð³âíÿëüíî¿ åëåêòðîì³îãðàô³¿ çäîðîâî¿ òà ñêîìïðîìåòîâàíî¿ ê³íö³âîê. Ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òà çíèæåííÿ àìïë³òóäè á³îïîòåíö³àë³â
ì�ÿç³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ âðàæåíîñò³, îäíàê ó ÷àñòèíè õâîðèõ ÷àñòîòíî-àìïë³òóäí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè á³îïîòåíö³àë³â ì�ÿç³â óðàæåíîãî áîêó ñõîæ³ àáî íàâ³òü ïåðåâèùóþòü
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðîòèëåæíî¿ ê³íö³âêè. Âåëèêèé ðîçêèä äàíèõ òà â³äñóòí³ñòü
â³ðîã³äíèõ â³äçíàê ïîêàçíèê³â äîçâîëÿº ãîâîðèòè ëèøå ïðî òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ
àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê á³îïîòåíö³àë³â ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà ïðè íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà íà áîö³ óðàæåííÿ, àëå í³ÿê íå ïðî åëåêòðîä³àãíîñ-
òè÷í³ êðèòåð³¿ íåñòàá³ëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íå ìîæóòü ñëóæèòè â³ðîã³äíèìè
ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, à º ëèøå äîäàòêîâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ñòàíó íåéðî-ì�ÿçîâîãî àïàðàòà ïëå÷îâîãî ïîÿñà â êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó.

ÄÎÄÀÒÊÎÂ² ÌÅÒÎÄÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÞ ÏËÅ×ÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ

Ñåðåä äîïîì³æíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè îñîáëèâå ì³ñöå ñë³ä â³äâåñòè ðåíòãå-
íîãðàô³¿. Íàâ³òü çâè÷àéíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ â ñòàíäàðòíèõ ïðîåêö³ÿõ ìîæå äîïîìîãòè
â óòî÷íåíí³ ä³àãíîçó. Íàïðèêëàä, â³äðèâ ê³ñòêîâîãî ôðàãìåíòà â³ä êðàþ ñóãëîáîâî¿
çàïàäèíè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà àáî ñóãëîáîâî¿ ãóáè.
Îñèô³êàö³ÿ â ä³ëÿíö³ âåëèêîãî ãîðáêà ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü ïîøêîäæåííÿ îáåð-
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òàëüíî¿ ìàíæåòè, «îïóùåííÿ» ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè
ëîïàòêè � ïðî íåäîñòàòí³ñòü ì�ÿçîâîãî òîíóñó ³ ò.ä.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà â³äîì³ äîñèòü äîáðå ³ â
îêðåìèõ âèïàäêàõ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè. Âñ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ñèì-
ïòîìè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà äîö³ëüíî ïîä³ëèòè íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè � íå-
ñïåöèô³÷í³ òà ñïåöèô³÷í³. Ïåðø³ íå º ïàòîãíîìîí³÷íèìè ³ ìàþòü äîïîì³æíå çíà÷åííÿ.
Äî ö³º¿ ãðóïè îçíàê â³äíîñÿòü ëîêàëüíèé îñòåîïîðîç â ä³ëÿíö³ âåëèêîãî ãîðáêà, ùî
÷àñòî ìàº ì³ñöå ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, îäíàê ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ ³ ïðè
³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ àáî íàñë³äêàõ òðàâì. Äåôåêò àáî äåôîðìàö³ÿ çàäíüî-çîâí³øíüî-
ãî â³ää³ëó ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (ðèñ. 11), òàê çâàí³ ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach, ìîæóòü
áóòè ïðè÷èíîþ ³ îçíàêîþ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, àëå ìîæå áóòè íàñë³äêîì
íåâïðàâëåíîãî ïåðåëîìó âåëèêîãî áóãîðêà ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, íå ñóïðîâîäæóþ÷èñü íå-
ñòàá³ëüí³ñòþ. Çì³íà ñòðóêòóðè ïåðåäíüîíèæíüîãî êðàþ ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè
íà ïåðåäíüîíèæí³õ àáî ïðîô³ëüíèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü, îäíàê ìîæå áóòè íàñë³äêîì àðòðîçíèõ çì³í ³ ò. ä.

Íà äóìêó Â.Þ.Ãîëÿõîâñêîãî (1962), ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè, ÿê ñåêèðîïîä³áíà ôîðìà
ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè, ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach, çãëàäæåííÿ ïåðåäíüîíèæíüîãî êîí-
òóðó ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè, îñòåîïîðîç âåëèêîãî ãîðáêà. Äåÿê³ äîñë³äíèêè íå
çíàõîäÿòü ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïàö³ºíò³â îçíàê, õàðàêòåðíèõ äëÿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³, ³ íå ââàæàþòü îáîâ�ÿçêîâèì ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå, íà ¿õ
äóìêó, íå ìàº ïðèíöèïîâîãî çíà÷åííÿ.

Çá³ëüøåííÿ îá�ºìó êàïñóëè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè êîíòðàñò-
íîìó äîñë³äæåíí³, íå ìîæíà â³äíåñòè äî ðîçðÿäó ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ íåñòàá³ëü-
íîñò³, îñê³ëüêè ïîðîæíèíà ñóãëîáà ³ â íîðì³ ìàº äîñèòü âåëèêèé îá�ºì ³ ÷³òêèõ êðè-
òåð³¿â òóò áóòè íå ìîæå. Âèíÿòîê ñêëàäàº ëèøå âèõ³ä êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè çà ìåæ³
ïîðîæíèíè ñóãëîáà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè. Öþ îçíàêó ìîæíà â³äíåñ-
òè äî ïàòîãíîìîí³÷íèõ äëÿ ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà, à â âèïàäêó íåñòàá³ëü-
íîñò³ âîíà áóäå ñâ³ä÷èòè íà ¿¿ êîðèñòü.

²íøîþ ïàòîãíîìîí³÷íîþ äëÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ðåíòãåíîëîã³÷-
íîþ îçíàêîþ ñë³ä ââàæàòè çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿
çàïàäèíè ëîïàòêè (ðèñ. 12).

Âèâ÷åííÿ òîðñ³îííîãî êîìïîíåíòó ðîçâèíåííÿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷î-
âî¿ ê³ñòêè ìîæå äîïîìîãòè â äèôåðåíö³àö³¿ äèñïëàñòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ç ³íøèìè
¿¿ âèäàìè. Äëÿ öüîãî âåëüìè åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ äåÿêèõ ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê
ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ðåíòãåíîìåòð³ÿ äîçâîëÿº âèâ÷àòè êâàíòèòàòèâí³ (÷èñëîâ³) õàðàêòåðèñòèêè êîì-
ïîíåíò³â ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ñòàíäàðòíèõ ðåíòãåíîãðàì, ïî ÿêèì
ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè âåëè÷èíó ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷à, â ÕÍÄ²ÎÒ
¿ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà çàïðîïîíîâàíà ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äåùî âèäîçì³íåíà ìåòîäè-
êà J.M.Cyprien et al. (1983) (ðèñ. 13).

Õâîðîãî óêëàäàþòü íà ñïèíó íà çí³ìàëüíèé ñò³ë. Ê³íö³âêó â³äâîäÿòü íà 30° ³
çãèíàþòü äî 15°. Ïðè öüîìó ïëå÷å ìàº áóòè â ïîëîæåíí³ íóëüîâî¿ ðîòàö³¿ � íåéò-
ðàëüíîìó â³äíîñíî äî âíóòð³øíüî¿ àáî çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿. Òðóáêó ðåíòãåí³âñüêîãî
àïàðàòà ðîçòàøîâóþòü ì³æ òóëóáîì ³ â³äâåäåíèì ïëå÷åì ïàö³ºíòà òàêèì ÷èíîì, ùîá
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Ðèñ. 11. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ äåôîðìàö³é
ãîë³âêè ïëå÷à: ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach (ïåðåäíüîçàäíÿ ïðîåêö³ÿ).

Ðèñ. 12. Çàäíüîíèæí³é ï³äâèâèõ ïëå÷à. Çàäíÿ äîâ³ëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü.

Ðèñ. 13. Ìåòîäèêà óêëàäåííÿ ïàö³ºíòà äëÿ âèêîíàííÿ ïîëóàêñ³àëüíî¿
ðåíòãåíîãðàô³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿
ê³ñòêè.
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öåíòðàëüíèé ïó÷îê ïðîìåí³â ñï³âïàâ ç á³ñåêòðèñîþ êóòà, ñòâîðåíîãî â³ññþ ê³íö³âêè
³ òóëóáîì ïàö³ºíòà. Êàñåòó ç ðåíòãåíïë³âêîþ âñòàíîâëþþòü âåðòèêàëüíî ó íàäïë³÷÷ÿ
õâîðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî öåíòðàëüíîìó ïó÷êó ðåíòãåí³âñüêîãî âèïðîì³íåííÿ ³ â
öüîìó ïîëîæåíí³ âèêîíóþòü çí³ìîê. Ïðè öüîìó îäåðæóþòü ðåíòãåíîãðàìó ïëå÷à, íà
ÿê³é â³äîáðàæåí³ ïðîåêö³¿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ³ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè. Îòðèìàí³
ðåíòãåíîãðàìè ðîçì³÷àþòü äëÿ ïîäàëüøîãî ðåíòãåíîìåòð³÷íîãî âèâ÷åííÿ. Â³ñü ãîë³â-
êè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè â³äçíà÷àþòü, â³äíîâëþþ÷è ïåðïåíäèêóëÿð â³ä ñåðåäèíè â³äð³çêà,
ùî ïîºäíóº òî÷êè ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³, ÿê³ íàéá³ëüø â³äñòîÿòü îäíà â³ä îäíî¿. Â³í
ïîâèíåí ïðîõîäèòè ÷åðåç öåíòð îáåðòàííÿ ãîë³âêè ïëå÷à. Ôðîíòàëüíó â³ñü ë³êòüîâî-
ãî ñóãëîáà îäåðæóþòü, ç�ºäíóþ÷è âèñòîÿ÷³ ÷àñòèíè ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó ïëå÷à (ìåä³àëüíèé êðàé áëîêà òà âåðõ³âêó ãîë³âî÷êè ïëå÷à). Êóò ïåðåòè-
íó îñ³ ãîë³âêè ïëå÷à ³ ôðîíòàëüíî¿ îñ³ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà ³ áóäå êóòîì ðåòðîòîðñ³¿.
Íîðìîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ðåòðîòîðñ³¿ ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ðîç-
òàøîâóþòüñÿ â ìåæàõ 18�35°.

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà â íàâàíòàæåíí³ äîçâîëÿº äîñë³äæóâàòè ïëå-
÷îâèé ñóãëîá ïàö³ºíòà ó íàéìåíø ñïðèÿòëèâîìó äëÿ íüîãî ïîëîæåíí³. Ïàö³ºíòà óê-
ëàäàþòü íà çí³ìàëüíèé ñò³ë íà óðàæåíèé á³ê òàêèì ÷èíîì, ùîá îäíî³ìåííà ðóêà áóëà
ï³äíÿòà íàä ãîëîâîþ; ïàõâîâîþ çàïàäèíîþ ïàö³ºíò ïîâèíåí òîðêàòèñÿ ñòîëà. Ï³ä
ä³ëÿíêó ïàõâîâî¿ çàïàäèíè óêëàäàþòü êàñåòó ç ðåíòãåíïë³âêîþ. Çäîðîâèé ïëå÷îâèé
ñóãëîá â³äõèëÿþòü óïåðåä. Ðåíòãåí³âñüêèé ïðîì³íü ñïðÿìîâóþòü ïåðïåíäèêóëÿðíî
ïëîùèí³ êàñåòè, öåíòðóþ÷è éîãî â ä³ëÿíö³ ù³ëèíè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà (ðèñ. 14). Ïðè
ïðàâèëüíîìó âèêîíàíí³ ìåòîäèêè îäåðæóþòü ïðîô³ëüíèé çí³ìîê ëîïàòêè ³ ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà, íà ÿêîìó ó âèïàäêó éîãî íåñòàá³ëüíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ ïåðåäíº àáî çàäíº
çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷à â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè ëîïàòêè.

Êîíòðàñòíà àðòðîãðàô³ÿ � ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñóãëîáà ³ç ââåäåííÿì â éîãî
ïîðîæíèíó êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè (ïîçèòèâíå), ïîâ³òðÿ àáî êèñíþ (íåãàòèâíå) òà îáîõ

Ðèñ. 14. Ìåòîäèêà óêëàäåííÿ ïàö³ºíòà äëÿ âèêîíàííÿ àêñ³àëüíî¿
ðåíòãåíîãðàô³¿ â íàâàíòàæåíí³ (ñòðåñ-òåñò).
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êîìïîíåíò³â (ïîäâ³éíå êîíòðàñòóâàííÿ). Öåé çàñ³á ä³àãíîñòèêè äîñòàòíüî ³íôîðìà-
òèâíèé ïðè ïîøêîäæåííÿõ êàïñóëè ñóãëîáà, îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à ç áîêó ïî-
ðîæíèíè ñóãëîáà, çëèïëèâèõ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ïðîöåñàõ.

Êîìï�þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÑÒG) â çíà÷í³é ì³ð³ ïîºäíóº äîñòî¿íñòâà ïåðåðàõî-
âàíèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè, áî äîçâîëÿº îäåðæóâàòè ÿê ÿê³ñí³, òàê ³ ê³ëüê³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñóãëîáà, ³íôîðìàö³þ ïðî ð³çíîìàí³òí³ â³ää³ëè ñóãëîáà ïðè ð³çíîìàí³òíèõ
éîãî ïîëîæåííÿõ ³ ñòàíàõ ³ ò.ä. Íà æàëü, ìåòîäèêà íå çàâæäè äîñòóïíà äëÿ øèðîêîãî
âèêîðèñòàííÿ â çâ�ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ òà âèñîêîþ âàðò³ñòþ îáëàäíàííÿ.

Àðòðîñêîï³ÿ äîçâîëÿº äîñèòü îá�ºêòèâíî îö³íèòè á³ëüø³ñòü âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâèõ ïîøêîäæåíü, òàêèõ ÿê ðîçðèâè ñóãëîáîâî¿ ãóáè, êàïñóëè ñóãëîáà, îáåðòàëüíî¿
ìàíæåòè ïëå÷à. Çàñ³á äóæå ïåðñïåêòèâíèé äëÿ òîíêî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ³
âåðèô³êàö³¿ òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê ïîøêîäæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ãóáè áåç ïîøêîä-
æåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà àáî ÷àñòêîâå ïîøêîäæåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ç áîêó ïî-
ðîæíèíè ñóãëîáà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ àðòðîñêîï³ÿ ïîñòóïàºòüñÿ âèùåçàçíà÷åíèì çà-
ñîáàì ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.

Óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ (USG) � äîñèòü ñïåöèô³÷íèé ìåòîä îáñòå-
æåííÿ, ùî ìàº â äàíîìó âèïàäêó â³äíîñíó ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü. Éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ìîæå áóòè âèïðàâäàíå äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåííÿ îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à
òà º ìàëî³íôîðìàòèâíèì ïðè ³íøèõ çì³íàõ.

ÀËÃÎÐÈÒÌ²ÇÀÖ²ß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍÎÑÒ²
ÏËÅ×ÎÂÎÃÎ ÑÓÃËÎÁÀ

Íàâåäåí³ ïðèéîìè ³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà
ïîêàçóþòü, ùî íàÿâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ö³ëêîì äîñòàòíüî íå ò³ëüêè äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, àëå íàâ³òü äëÿ ïðîâåäåííÿ òîíêî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ì³æ ð³çíîìàí³òíèìè ¿¿ ïðîÿâÿìè.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â ä³àãíîñòèö³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ³ ôîðì íåñòàá³ëüíîñò³
ïëå÷îâîãî ñóãëîáà º äàí³ àíàìíåçó òà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ïåðâèííà äèôåðåíö³àö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Â
ïîäàëüøîìó ï³äêëþ÷àþòü îêðåì³ ìåòîäèêè äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ, ùî äîçâîëÿ-
þòü òî÷íî ñôîðìóëþâàòè îñòàòî÷íèé ä³àãíîç.

Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ âèä³â íåñòàá³ëüíîñò³ ðîçðîáëåíà ñêðèí³íãîâà ñõåìà îáñòåæåí-
íÿ (äèâ. òàáë. íà ñòîð. 18-19), â ÿê³é äëÿ âñ³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèä³ëåí³ ïàòîãíî-
ìîí³÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè, ùî äîçâîëÿº ñòàíäàðòèçóâàòè óñòàíîâëåííÿ ïðàâèëüíîãî
ä³àãíîçó.

ÐÅÇÞÌÅ

Äàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ðîçðîáëåíî ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè
íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. ªäèíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ öèõ
ðåêîìåíäàö³é º 100 % áåçïîìèëêîâå âèÿâëåííÿ ïðè÷èí íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî
ñóãëîáà ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.
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ÊË²Í²×Í² ÎÇÍÀÊÈ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

Òðàâìàòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü Äèñïëàñòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü 

ÀÍÀÌÍÅÇ − Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàðøå 22-25 
ðîê³â ïðè ïåðâèííîìó 
³íöèäåíò³ 

− Çâ�ÿçîê ïåðâèííîãî 
³íöèäåíòó ç òðàâìîþ 

− Çíà÷í³ ïåð³îäè ðåì³ñ³é íà 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 

− Íàñèëüíèöüê³ ïðè÷èíè, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî 2–3-ãî 
ïîâòîðíèì âèâèõàì 

− Íàÿâí³ñòü ñóá�ºêòèâíîãî 
â³ä÷óòòÿ, ÿêå ïåðåäóº 
ðåëþêñàö³ÿì 

− «íåêîíòðîëüîâàí³ñòü» 
ïîâòîðíèõ âèâèõ³â 

− Ìîëîäèé â³ê ïàö³ºíò³â ïðè 
ïåðâèííîìó ³íöèäåíò³ 

− Â³äñóòí³ñòü çâ�ÿçêó ïåðâèí-
íîãî ³íöèäåíòó ç òðàâìîþ 

− Íàÿâí³ñòü «ðîäèííîãî 
àíàìíåçó» áóäü-ÿêèõ 
äèñïëàñòè÷íèõ ïðîÿâ³â 

− «ëåãê³ñòü» ïîâòîðíèõ 
ðåëþêñàö³é ³ íåçíà÷óù³òü 
ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäÿòü äî 
ïîâòîðíèõ âèâèõ³â 

− Â³äñóòí³ñòü ñóá�ºêòèâíèõ 
â³ä÷óòò³â, ùî ïåðåäóþòü 
÷åðãîâîìó âèâèõó 

− «êîíòðîëüîâàí³ñòü» âèâèõó 
ÊË²ÍÈ×ÍÅ 
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 

− Ïñèõîëîã³÷íå îáìåæåííÿ 
çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ ïðè 
àêòèâíèõ ðóõàõ 

− Çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè 
ðóõ³â ó ñóãëîá³ ïðè ïîð³â-
íÿíí³ éîãî ç³ çäîðîâèì (ï³ä 
íàðêîçîì) 

− Ïîçèòèâí³ òåñòè 
ñòàá³ëüíîñò³: 
− «äîøêóëüíèé» 

(áîëþ÷èé) 
− Ñèìïòîìè «âèñóâíî¿ 

øóõëÿäè» (ïåðåäí³é, 
çàäí³é) 

− Íàâàíòàæóâàëüíèé òåñò 

− Îçíàêè ñèñòåìíèõ 
ïîðóøåíü ðîçâèíåííÿ 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè: 

− Ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü 
êîíòðëàòåðàëüíîãî 
ñóãëîáà 

− Ãåíåðàë³çîâàíà 
ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü 

− Ñêîë³îçè, 
îñòåîõîíäðîïàò³¿ ³ ò.ä. 

− «ñòàòè÷í³» äåôîðìàö³¿ 
ê³íö³âîê 

− Àñòåí³÷íèé êîíñòèòóö³éíèé 
òèï áóäîâè 

− Íàÿâí³ñòü ñèìïòîì³â 
íåñòàá³ëüíîñò³ ñóãëîáà ïðè 
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 

ÄÎÄÀÒÊÎÂÅ 
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 
 
Ñòàíäàðòíà 
ðåíòãåíîãðàô³ÿ 

Íåïàòîãíîìîí³÷í³ îçíàêè: 
− Ëîêàëüíèé îñòåîïîðîç â 

ä³ëÿíö³ âåëèêîãî ãîðáêà 
− Äåôåêò àáî äåôîðìàö³ÿ 

çàäíüîçîâí³øíáîãî â³ää³ëó 
ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 
(ïîøêîäæåííÿ Hill-Sach) 

− Çì³íà ñòðóêòóðè ïåðåäíüî-
íèæíüîãî êðàþ ãëåíî¿äà 

− Çá³ëüøåííÿ îá�ºìó êàïñó-
ëè ïëå÷îâîãî ñóãëîáà ïðè 
êîíòðàñòíîìó äîñë³äæåíí³ 

Ïàòîãíîìîí³÷í³ îçíàêè: 
− Âèõ³ä êîíòðàñòíî¿ ðå÷î-

âèíè çà ìåæ³ ïîðîæíèíè 
ñóãëîáà 

Íåïàòîãíîìîí³÷í³ îçíàêè: 
Ìîæóòü áóòè çàãàëüíèìè ³ç 
îçíàêàìè òðàâìàòè÷íî¿ 
íåñòàá³ëüíîñò³ 

Ïàòîãíîìîí³÷í³ îçíàêè: 
− Àíîìàë³¿ áóäîâè ñóãëîáà òà 

³íø³ äèñïëàñòè÷í³ çì³íè 
ñêåëåòà 

− Çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷îâî¿ 
ê³ñòêè â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ 
çàïàäèíè (äîâ³ëüíà 
íåñòàá³ëüí³ñòü) 

Òàáëèöÿ. Çàãàëüíà ñõåìà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ âèä³â
íåñòàá³ëüíîñò³ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà.
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ÊË²Í²×Í² ÎÇÍÀÊÈ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

Òðàâìàòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü Äèñïëàñòè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü 

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ òîðñ³¿ 
ïðîêñèìàëüíîãî 
â³ää³ëó ïëå÷îâî¿ 
ê³ñòêè 
(ïîëóàêñ³àëüíà) 

− Ðåòðîòîðñ³ÿ 
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó 
ïëå÷à 20-30° 

− Ðåòðîâåðñ³ÿ ñóãëîáîâî¿ 
çàïàäèíè 0-7° 

− Çì³íà òîðñ³¿ 
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó 
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè 

Ðåíòãåíîãðàô³ÿ ï³ä 
íàâàíòàæåííÿì 
(ñòðåñ-òåñò) 

Çì³ùåííÿ ãîë³âêè ïëå÷à 
â³äíîñíî ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè 
â³äñóòíº 

− Ñèìïòîì çì³ùåííÿ ãîë³âêè 
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ï³ä íàâàíòàæåííÿì 

− Çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ðåòðî-
âåðñ³¿ ñóãëîáîâî¿ çàïàäèíè 

ÊÎÌÏ�ÞÒÅÐÍÀ 
ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß 
àáî ßÄÅÐÍÎ-
ÌÀÃÍ²ÒÍÈÉ 
ÐÅÇÎÍÀÍÑ 

− Ïåðåëîìè àáî òðàâìàòè÷í³ 
äåôîðìàö³¿ ãîë³âêè ïëå÷à ³ 
ãëåíî¿äà 

− Ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè 
ñóãëîáà 

− Íàÿâí³ñòü îñèô³êàò³â ó 
ä³ëÿíö³ ïðèêð³ïëåííÿ 
êàïñóëè 

− Çì³íà îñüîâèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü ïðîêñèìàëüíîãî 
â³ää³ëó ïëå÷à ³ ãëåíî¿äà 

− Çì³íà ôîðìè ³ ðîçì³ð³â 
ãëåíî¿äà òà ãîë³âêè ïëå÷à 

ÅËÅÊÒÐÎÌ²Î-
ÃÐÀÔ²ß 

− Çíèæåííÿ ÷àñòîòè ³ 
àìïë³òóäè á³îïîòåíö³àë³â 
ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà 

− Çíèæåííÿ ÷àñòîòè ³ 
àìïë³òóäè á³îïîòåíö³àë³â 
ì�ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñà 

ÀÐÒÐÎÑÊÎÏ²ß − Òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ 
êàïñóëè, àðòðîçí³ çì³íè 

Â³äñóòí³ñòü âèäèìèõ ïîø-
êîäæåíü âíóòð³øí³õ ñòðóêòóð 
ñóãëîáà (ïðè ³ñíóâàíí³ ïðî-
öåñó á³ëüø 1 ðîêó ìîæëèâà 
íàÿâí³ñòü àðòðîçíèõ çì³í) 

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎ-
ÃÐÀÔ²ß 

Çì³íè íå õàðàêòåðí³ çà 
âèíÿòêîì âèïàäê³â 
òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ 
îáåðòàëüíî¿ ìàíæåòè ïëå÷à 

Çì³íè íå õàðàêòåðí³ 
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