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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ë³êóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè äî òåïåð³-
øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ îäíîþ ç îñíîâíèõ ³ ñêëàäíèõ ïðîáëåì
îðòîïåä³¿. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â (Â.Ä.×àêëèí, 1958; È.À.Ìîâøîâè÷, 1964;
Å.À.Àáàëüìàñîâà, 1965: À.È.Êàçüìèí, 1968; Â.ß.Ôèùåíêî, 1972;
Ñ.Ä.Øåâ÷åíêî, 1983; Ð.Ý.Ðàéå, 1980; Ð.Harrington, 1962: À.Ò.Dwyer,
1973; Ê.Zielke, 1982; J.Cîtrel-J.Dubousset, 1988; J.Í.Ìoe, 1969:
Ê.D.Luk, 1989: Å.Ê.Lugue, 1994). Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ çóñèëëÿ îðòî-
ïåä³â, ó 16-30 % õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ íå ï³ääàºòüñÿ êîíñåðâàòèâ-
íîìó ë³êóâàííþ, íåóõèëüíî ïðîãðåñóº ³ ïîòðåáóº îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ (Ç.Â.Ëåñóí, 1958; Ñ.Ä.Øåâ÷åíêî, 1983; À.À.Ãàéäóêîâ,
1990; Â.ß. Ôèùåíêî, 1994; Ò.Hassan, 1983; F.Montgomery, 1990;
L.Karol, 1993). Îäíàê õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ñôîðìîâàíèõ âàæêèõ äå-
ôîðìàö³é õðåáòîâîãî ñòîâïà ³ ãðóäíî¿ êë³òêè ñêëàäíà äëÿ õ³ðóðãà,
íåáåçïå÷íà ³ íå çàâæäè åôåêòèâíà äëÿ õâîðîãî. Îñü ÷îìó â ë³êó-
âàíí³ ñêîë³îçó îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàþòü ïèòàííÿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè.

Ïðèõèëüíèêîì õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³-
îòè÷íî¿ õâîðîáè áóâ Â.Ä.×àêë³í. Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçðîáêè â³ò÷èç-
íÿíèõ àâòîð³â ïðî ïåðâèííó ðîëü áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà â ïàòî-
ãåíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà (Ã.È.Òóðíåð,
1926; À.À.Êîçëîâñêèé, 1927; Ð.Ð.Âðåäåí, 1931), â³í âèñóíóâ ³äåþ
ïðî ïåðåðèâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷-
íî¿ õâîðîáè øëÿõîì ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íî¿ ô³êñàö³¿ ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç ìåòîþ óñóíåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ ïåðåäóìîâ
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äåôîðìàö³¿. Â.Ä.×àêë³í (1968) ââàæàâ,
ùî "ô³êñàö³ÿ õðåáòà íà ð³âí³ LIV - SI ñòâîðþº áàçèñ, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê âèùåëåæà÷èõ â³ää³ë³â õðåáòà, ùî îñîá-
ëèâî âàæëèâî â ïåð³îä àêòèâíîãî ðîñòó äèòèíè".

Ó ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â ìè íå çíàéøëè
ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ, ÿê³ á ï³äòâåðäæóâàëè àáî ñïðîñòîâóâàëè öþ
³äåþ.

Ó ë³òåðàòóð³ íåìàº äîñòàòíüî ãëèáîêîãî àíàë³çó òà óçàãàëüíåí-
íÿ äîñâ³äó õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà ç
çàñòîñóâàííÿì ³ìïëàíòàò³â ³ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íî¿ ô³êñàö³¿ áàçèñ-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà.
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Ó çâ�ÿçêó ç öèì âèíèêàº ö³ëèé ðÿä ïèòàíü: ÷è ìîæå çàäí³é
ñïîíäèëîäåç áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ç êîðåêö³ºþ ïîëîæåííÿ LIV-
LV ³ îñíîâíî¿ äóãè ïîïåðåêîâîãî àáî ãðóäîïîïåðåêîâîãî âèêðèâ-
ëåííÿ çàòðèìàòè ïðîöåñ ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ õðåáòà; âèï-
ðàâèòè (ë³êâ³äóâàòè àáî çìåíøèòè) éîãî áîêîâ³ âèêðèâëåííÿ ³ òîð-
ñ³þ, ïåðåáóäóâàòè ïàòîëîã³÷íó ñòàòèêó â ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³,
çìåíøèòè â³äõèëåííÿ òóëóáà, çàáåçïå÷èòè óìîâè äëÿ ðîñòó õðåáö³â,
ñòàá³ë³çóâàòè ³ çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó íàðîñòàííþ äåôîðìàö³¿?

Ó ïðîáëåì³ ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó ó ä³òåé ïðîâ³äíèìè º äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ åò³îïàòîãåíåçó ïðîöåñó ïðîãðåñóâàííÿ ñêî-
ë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, áî íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ë³êó-
âàëüí³ çàõîäè ìîæíà ðîçðîáèòè íà ï³äñòàâ³ óÿâëåíü ïðî ïðè÷èíè ³
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Îäíàê áàãàòî ïèòàíü
åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè äàëåê³
ùå â³ä âèð³øåííÿ.

Çàñíîâíèêè â³ò÷èçíÿíî¿ îðòîïåä³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó
ñêîë³îçó ïðèä³ëÿëè áàçèñíîìó â³ää³ëó õðåáòà (Ã.È.Òóðíåð, 1926;
À.À.Êîçëîâñêèé, 1927; Ð.Ð.Âðåäåí, 1931). ¯õ ðîáîòàìè äîâåäåíî, ùî
ïîðóøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðèçâîäèòü äî íåñòàá³ëüíîñò³ ñèñòåìè "áàçèñ"
- õðåáåò ³ ëåæèòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Â äîñë-
³äæåííÿõ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â ïèòàííÿ ïðî
ðîëü áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà â åò³îïàòîãåíåç³ ñêîë³îçó íå îòðèìàëî
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì.

Ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ³ íàñë³äê³â ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ º
îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïèòàíü ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ³ ïðèâåð-
òàº óâàãó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â (Í.Â.Àëåêñååâà, 1979; È.Ç.Íåéìàí,
1981; Í.Í.Ïàâëåíêî, 1984; Â.Ô.Äàíèëîâ, 1991; Â.ß.Ôèùeíêî; Har-
rington, 948; Farkas, 1954; Risser, 1948). Îäíàê â ðîáîòàõ, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîãíîçóâàííþ ïåðåá³ãó ñêîë³îçó, íåìàº äàíèõ ïðî ÿê³-íå-
áóäü â³äõèëåííÿ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà,
ÿê³ á âêàçóâàëè íà ïîäàëüøèé íåñïðèÿòëèâèé ðîçâèòîê ñêîë³îòè÷-
íî¿ äåôîðìàö³¿. Âðàõîâóþ÷è â³äîìèé âçàºìîçâ�ÿçîê ñèñòåìè òàç-
êðèæ³-õðåáåò â³ðîã³äí³ñòü íàÿâíîñò³ òàêèõ îçíàê äóæå âåëèêà, àëå
íå âèâ÷åíà.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ îïåðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ ñêîë³îçó ñàìèì ò³ñíèì ÷èíîì çâ�ÿçàíî ç îö³íêîþ íàñë³äê³â
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õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Îäíàê äëÿ òîãî, ùîá ðåçóëüòàòè îö³íêè
íàñë³äê³â ìîãëè ìàòè ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, âîíà ïîâèííà áóòè
îá�ºêòèâíîþ, çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ³ âñ³ì çðîçóì³ëîþ. Ì³æ òèì, äàí³
ë³òåðàòóðè ç öüîãî ïèòàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîæíèé àâòîð ïðî-
ïîíóº ñâî¿ êðèòåð³¿ îö³íêè, ÿê³ îñíîâàí³ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, îñîá-
ëèâîñòÿõ ìàòåð³àëó, ÿêèé àíàë³çóºòüñÿ, ìåòè àíàë³çó, íàñë³äê³â ë³êó-
âàííÿ òîùî. Òàê³ ìåòîäèêè íå äîçâîëÿþòü ç³ñòàâëÿòè äàí³ äîñâ³äó
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ó ð³çíèõ íà-
óêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ³ ïîòðåáóº óí³ô³êàö³¿.

Óñ³ ö³ ïèòàííÿ âèìàãàþòü äåòàëüíîãî ãëèáîêîãî ³ âñåá³÷íîãî
âèâ÷åííÿ, ùî âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó öüî-
ìó íàïðÿì³.

Çâ�ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè.
Äèñåðòàö³ÿ âèêîíàíà çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò

Õàðê³âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòî-
ëîã³¿ ³ì. ïðîô. Ì.².Ñèòåíêà (øèôð òåìè ÖÔ. 524.94, äåðæàâíà ðåº-
ñòðàö³ÿ ¹ 0196U00752).

Ìåòà ³ çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ðîç-
ðîáêà ìåòîäèêè õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ïîïåðå-
êîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó ó ä³òåé íà îñíîâ³ êîðåêö³¿ ³
ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàäà÷³:
1. Âèâ÷èòè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó ñêî-

ë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ íà ïîïå-
ðåêîâèé ³ ãðóäîïîïåðåêîâèé ñêîë³îç.

2. Âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ áà-
çèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ÿê ñïîñîáó ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ
ñêîë³îçó ó ä³òåé.

3. Ðîçðîáèòè ïîêàçàííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðì ñêîë³îçó ó ä³òåé ìåòîäîì êîðåêö³¿ ³ ñòà-
á³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà.

4. Ðîçðîáèòè êîìïëåêñíó ñèñòåìó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ îö³íêè
íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó ³ çàñòîñóâàòè ¿¿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ îïå-
ðàòèâíîãî ³ êîíñåðâàòèâíîãî ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ â îáñòåæåíèõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ.
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Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âïåðøå âèÿâëåí³ îç-
íàêè ïðîãðåñóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü áàçèñíèé â³ää³ë õðåáòà, ³ íàâåäåíà ¿õ êë³í³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà.

Âïåðøå âèçíà÷åíà ðîëü õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ áà-
çèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ÿê ñïîñîáó ïîïåðåäæåííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äå-
ôîðìàö³¿ õðåáòà ïîïåðåêîâî¿ ³ ãðóäîïîïåðåêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Âïåðøå ñôîðìóëüîâàí³ ïîêàçàííÿ äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó ó
ä³òåé.

Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ñèñòåìà îö³íêè
íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âèêîðèñòàííÿ
çàïðîïîíîâàíèõ îçíàê ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó äîçâîëèòü ïðàêòè÷-
íèì ë³êàðÿì ñâîº÷àñíî âèÿâèòè õâîðèõ, ÿêèì ïîêàçàíî îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ, ³ ñâîº÷àñíî çàïðîïîíóâàòè ¿ì õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä
ïðîô³ëàêòèêè ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó ó ä³òåé ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê âàæêèõ
íàñë³äê³â ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè.

Ðîçðîáëåíà êîìïëåêñíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ñèñòåìà îö³íêè
íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñêîë³îç äîçâîëÿº
ê³ëüê³ñíî â³äîáðàçèòè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê â ïðàê-
òè÷íèõ, òàê ³ â íàóêîâèõ ö³ëÿõ.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Àâòîð îñîáèñòî ïðîâîäèâ âèâ÷åí-
íÿ àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â ³ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, áðàâ ó÷àñòü â îïå-
ðàö³ÿõ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó âåäåíí³ õâîðèõ. Îö³íêà äàíèõ êë³í³÷íèõ,
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ äî ³ ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëàñÿ àâòîðîì ñàìîñò³éíî. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ðîçðîáêà êðèòåð³¿â ïðîãíîçó-
âàííÿ, ñèñòåìè îö³íêè íàñë³äê³â ³ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó ïðîâåäåí³ àâòîðîì îñîáèñòî.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ äèñåðòàö³¿
ïîâ³äîìëåí³ òà îáãîâîðåí³ íà ì³æíàðîäí³é þâ³ëåéí³é êîíôåðåíö³¿
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"Àêòóàëüíûå âîïðîñû äåòñêîé êóðîðòîëîãèè" (ªâïàòîð³ÿ, 1996);
Âñåðîñ³éñüê³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ "Ïðîáëåìû õèðóðãèè ïîçâî-
íî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà" (Íîâîñèá³ðñüê, 1996); íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ "Íîâîå â îðòîïåäèè, òðàâìàòîëîãèè è êîìáó-
ñòèîëîãèè" (ßëòà, 1997); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ "Ïðî-
ô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ïóõëèíîïîä³áíèõ ³ îðòîïåäè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü òà íàñë³äê³â òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà ó ä³òåé
â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíàòîð³¿â" (Êè¿â-ªâïàòîð³ÿ, 1998); íàó-
êîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ "Íîâîå â òðàâìàòîëîãèè, îðòîïå-
äèè è ðåàáèëèòàöèè" (ßëòà, 1999); çàñ³äàííÿõ îáëàñíîãî íàóêîâî-
ãî òîâàðèñòâà îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â Êðèìó (Ñ³ìôåðîïîëü, 1996-
1999 ðð.).

Ïóáë³êàö³¿. Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿ âèêëàäåí³ â 9 íàóêî-
âèõ ïóáë³êàö³ÿõ, ³ç íèõ 3 íàäðóêîâàí³ â íàóêîâèõ ôàõîâèõ æóðíà-
ëàõ, 6 ïóáë³êàö³é - â çá³ðêàõ íàóêîâèõ ïðàöü, ìàòåð³àëàõ ³ òåçàõ
ç�¿çä³â, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é.

Ñòðóêòóðà òà îáñÿã äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç òèòóëü-
íîãî àðêóøà, âñòóïó, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, ðîçä³ëó "Ìàòåð³àëè òà
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ", òðüîõ ðîçä³ë³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, îáãîâî-
ðåííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòàíèõ
äæåðåë ë³òåðàòóðè (101 â³ò÷èçíÿíîãî òà 117 çàðóá³æíèõ). Òåêñò âèê-
ëàäåíî íà 186 ñòîð³íêàõ ìàøèíîïèñó, âêëþ÷àþ÷è 41 òàáëèöþ,
36 ðèñóíê³â òà äâà äîäàòêà.

ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà ñïîñîáó ïðîô³ëàê-
òèêè ïðîãðåñóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó
ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ç êîðåêö³ºþ òà ñòàá³ë³çàö³ºþ áàçèñíîãî
â³ää³ëó õðåáòà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ç íàñë³äêà-
ìè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó ïîïåðåêîâî¿ ³ ãðóäîïîïå-
ðåêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ.

Ìàòåð³àëîì äëÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàëè 110
õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ôîðìîþ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè ó â³ö³ â³ä 6
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äî 16 ðîê³â. ²ç íèõ 65 (59,1 %) õâîðèõ áóëè ïðîîïåðîâàí³ â êë³í³ö³
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, à 45 (40,9 %) õâîðèõ îäåðæóâàëè êîìïëåêñíå êîí-
ñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è ñàíàòîðíî-êóðîðòíå, íà áàç³ ñà-
íàòîð³þ "×àéêà" ì.ªâïàòîð³¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³
áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ âèõ³äí³ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü ïðîãðåñóþ÷îþ ôîðìîþ ïîïåðåêîâîãî ³
ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó. Âèÿâëåíî, ùî â îáñòåæåí³é ãðóï³ áóëî
16 (14,5 %) õëîï÷èê³â ³ 94 (85,5 %) ä³â÷àòîê. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â áóëà
ç ïîïåðåêîâèì - 53 (48,2 %) àáî ãðóäîïîïåðåêîâèì - 41 (37,3 %)
òèïîì ñêîë³îçó. Ó 16 (14,5 %) õâîðèõ äåôîðìàö³ÿ áóëà êîìá³íîâàíîþ.
Çà åò³îëîã³ºþ âñ³ õâîð³ áóëè ç äèñïëàñòè÷íèì ñêîë³îçîì. Ó 75,8 %
âèïàäê³â ìàëè ì³ñöå ê³ñòêîâ³ ïðîÿâè äèñïëàç³¿ ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà, ó 23,6 % õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè äèçðàô³÷-
íîãî ñòàòóñó, ùî òàêîæ óêàçóâàëî íà äèñïëàñòè÷íó ïðèðîäó ñêîë³î-
òè÷íî¿ õâîðîáè. Ïðîÿâàìè ê³ñòêîâî¿ äèñïëàç³¿ ó âñ³õ õâîðèõ áóëè ìíî-
æèíí³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó áàçèñíèõ ñåãìåíò³â õðåáòà. Òàê, ó 40 (36,4 %)
õâîðèõ âèÿâëåíî íåçàðîùåííÿ äóã õðåáö³â LV-SI-SII, ëþìáàë³çàö³ÿ ³
ñàêðàë³çàö³ÿ çóñòð³ëèñÿ ó 18 (16,4 %) âèïàäêàõ, ³ç íèõ àñèìåòðè÷íà
ñåãìåíòàö³ÿ áóëà â³äì³÷åíà ó 7 (6,7 %) ïàö³ºíò³â. Îêð³ì óêàçàíèõ àíî-
ìàë³é, ó âñ³õ õâîðèõ âèÿâëåí³ àáî ã³ïîïëàç³ÿ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â
(78,3 %), àáî àíîìàë³¿ òðîï³çìó (84,1 %), àáî ³ òå ³ äðóãå (45,6 %).

Ö³ äàí³, íà íàøó äóìêó, âêàçóþòü íà ðîëü äèñïëàç³¿ áàçèñíèõ
ñòðóêòóð õðåáòà â åò³îïàòîãåíåç³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè.

Îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè º
âèõ³äíà âåëè÷èíà äåôîðìàö³¿ õðåáòà. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â êóòîâà äåôîðìàö³ÿ ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ â
îáñòåæåí³é ãðóï³ õâîðèõ íå ïåðåâèùóâàëà 50° (86 %), ùî â³äïîâ³-
äàº III ñòóïåíþ âàæêîñò³ õâîðîáè çà Â.Ä.×àêë³íèì.

Äðóãèì âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ñêîë³îçó, ÿêèé
âïëèâàº íà äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, º òîðñ³ÿ-ïîâîðîò ³ áàãàòî-
ïëîùèííå ñêðó÷óâàííÿ õðåáòà â ïðîöåñ³ éîãî ðîñòó. Ïðè âèâ÷åíí³
öüîãî ïàðàìåòðó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ñåðåäíüîìó òîðñ³éíèé
êîìïîíåíò äåôîðìàö³¿ ó íàøèõ õâîðèõ ñêëàâ 21°.

Íàéá³ëüø ñòàá³ëüíîþ ÷àñòèíîþ äåôîðìàö³¿ º öåíòðàëüíèé êóò.
Ó íàøèõ õâîðèõ â 75,5 % âèïàäê³â â³í áóâ âèùèé çà 20°, ùî, çà
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äàíèìè Â.ß.Ô³ùåíêà ³ç ñï³âàâò. (1994), º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíî-
ñòè÷íîþ îçíàêîþ.

Ïðè äèñïëàñòè÷íèõ ñêîë³îçàõ ðîçâèòîê äåôîðìàö³¿ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç êëèíîïîä³áíî¿ äåôîðìàö³¿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ñë³äîì çà ÿêîþ
ðîçâèâàºòüñÿ êëèíîïîä³áí³ñòü ò³ë õðåáö³â. Â îáñòåæåí³é ãðóï³ õâî-
ðèõ êëèíîïîä³áí³ñòü ò³ë õðåáö³â ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â âèçíà÷àëà-
ñÿ çà ³íäåêñîì êëèíîïîä³áíîñò³, ÿêèé áóâ çàïðîïîíîâàíèé ².Ç.Íåé-
ìàíîì, ³, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, íå ïåðåâèùóâàëà 0,5. Ö³ äàí³
ïîêàçóþòü, ùî ç áîêó ò³ë õðåáö³â ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ãðóáèõ
ïëàñòè÷íèõ çì³í íå â³äì³÷àëîñÿ.

Âåëè÷èíà òîðñ³¿ ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà äèíàì³êó ñêîë³îòè÷íî¿
äåôîðìàö³¿, õî÷à ì³æ íåþ ³ âåëè÷èíîþ áîêîâîãî êóòà íåìàº ñòðî-
ãî¿ çàëåæíîñò³. Ñêîë³îçè ç îäíàêîâîþ âåëè÷èíîþ äåôîðìàö³¿ ìî-
æóòü ìàòè ð³çíó âåëè÷èíó òîðñ³¿, àëå ïðè öüîìó, ÿê ïîêàçàëè íàø³
äîñë³äæåííÿ, ó íèõ îáîâ�ÿçêîâî áóäå ð³çíîþ âåëè÷èíà ³íäåêñó êëè-
íîïîä³áíîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â àáî ò³ë õðåáö³â. Öåé âçàºìîçâ�ÿ-
çîê òîðñ³¿ õðåáö³â ³ êëèíîïîä³áíîñò³ äèñê³â íàìè áóâ îïèñàíèé
âïåðøå. Ó âèâ÷åí³é ë³òåðàòóð³ ïîä³áíèõ ïîâ³äîìëåíü íå âèÿâëåíî.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ ìîá³ëüíîñò³ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ äî
îïåðàö³¿ ìè êîðèñòóâàëèñÿ ñïîíäèëîãðàìàìè õâîðèõ, ÿê³ áóëè âè-
êîíàí³ â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ³ ëåæà÷è ç îá÷èñëåííÿì ³íäåêñó ñòàá³ëü-
íîñò³ À.².Êàçüì³íà. Â îáñòåæåí³é ãðóï³ õâîðèõ ³íäåêñ ñòàá³ëüíîñò³
áóâ ó ìåæàõ â³ä 0,3 äî 0,9, ïðè÷îìó â 73,8 % âèïàäê³â äî 0,7, ùî
ãîâîðèòü ïðî äîñòàòíþ ìîá³ëüí³ñòü õðåáòà.

Ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ñêîë³îòè÷íî¿ õâîðîáè ïðîâîäèëîñÿ çà
ñèñòåìîþ òàáëè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ÿêà ïîáóäîâàíà çà ïðèíöè-
ïîì ë³í³éíîãî äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó (Â.ß.Ô³ùåíêî ³ ñï³âàâò,
1994). Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîãíîçó, ó 65,3 % õâîðèõ, ÿêèì áóëà ïîêà-
çàíà îïåðàö³ÿ, â³äì³÷àâñÿ áóðõëèâèé òåìï ïðîãðåñóâàííÿ (ïîíàä
15° íà ð³ê), ó 25,5 % ïàö³ºíò³â ñåðåäí³é òåìï ïðîãðåñóâàííÿ (äî 15°
íà ð³ê), ó 9,2 % - ïîâ³ëüíèé òåìï ïðîãðåñóâàííÿ (äî 10° íà ð³ê). Â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóðõëèâèé òåìï ïðîãðåñóâàííÿ â³äì³÷àâñÿ ó
58,4 % õâîðèõ, ñåðåäí³é - ó 30,2 %, ïîâ³ëüíèé - ó 11,4 % õâîðèõ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð áàçèñíîãî
â³ää³ëó õðåáòà âèçíà÷àëèñÿ òàê³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê êóò
íàõèëó LIV, òîðñ³¿ LIV, LV; ðîòàö³éíèé ñïîíäèëîë³ñòåç LIV, LV, êëè-
íîïîä³áí³ñòü ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â LIII-LIV, LIV-LV.
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ìàëè
ì³ñöå çì³íè àíàòîì³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí áàçèñíèõ ñòðóêòóð õðåá-
òà, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ñòàâàëî á³îìåõàí³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè äëÿ
ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ âèïàäêàõ, äå êóò
íàõèëó ï�ÿòîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ ïåðåâèùóâàâ 15° (65,3 %),
â³äì³÷àëîñÿ øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ (ðèñ.1)

Ðèñ.1 - Äèíàì³êà çì³í êóòà íàõèëó LV òà îñíîâíî¿ äóãè
âèêðèâëåííÿ.
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Îäåðæàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè âêàçàíó ðåíòãåíîëîã³÷íó
îçíàêó ÿê íåñïðèÿòëèâó ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ïðîãíîñòè÷íó.

Ïðîâåäåí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿì ðîòàö³éíîãî ñïîíäèëîë³ñòåçó ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â,
ïðè÷îìó ìàêñèìàëüíî âèðàæåíîãî íà ð³âí³ LIV õðåáöÿ.

Âèâ÷àþ÷è ïîêàçíèêè ³íäåêñ³â êëèíîïîä³áíîñò³ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â, ìè â³äì³òèëè, ùî íà ð³âí³ LIV-LV âèçíà÷àºòüñÿ íàéá³ëüø
êëèíîïîä³áíî çì³íåíèé äèñê ó â³äíîøåíí³ äî âèùåðîçòàøîâàíèõ,
àëå öÿ äåôîðìàö³ÿ ïîâåðíåíà ó ïðîòèëåæíèé á³ê. Öå äîâîäèòü, ùî
â ïðîöåñ³ ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ áàçèñ õðåáòà âåäå
ñåáå ó â³äíîøåíí³ äî ïîïåðåêîâî¿ äóãè ÿê ïðîòèâèêðèâëåííÿ ³
ïîòðåáóº êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿. Íåìàº í³ÿêîãî ñåíñó çä³éñíþâà-
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òè ñïîíäèëîäåç ñêîë³îòè÷íî¿ äóãè, ÿêùî õðåáö³, ùî çàìèêàþòü ¿¿,
íå íåéòðàëüí³. Îñòàíí³é çàñòàá³ë³çîâàíèé õðåáåöü (LV) ïîâèíåí
áóòè íåéòðàëüíèì ³ ãîðèçîíòàëüíî ðîçòàøîâàíèì â³äíîñíî êðè-
æîâî¿ ê³ñòêè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàâ, ùî îñíîâíèì êðèòåð³ºì â³äáîðó õâîðèõ íà îïåðàö³þ áóëî
ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ çà âñ³ìà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè, à
âèÿâëåí³ ñåðéîçí³ àíàòîì³÷í³ çì³íè íà ð³âí³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà
ñòàëè ïàòîìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ³ á³îìåõàí³÷íîþ ïåðåäóìî-
âîþ äëÿ ïðîãðåñóâàííÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó êîðåêö³¿
òà ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ
âåëè÷èíè îñíîâíî¿ ³ êîìïåíñàòîðíî¿ ñêîë³îòè÷íèõ äóã.

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëîñÿ ï³ñëÿ ðåòåëüíî¿ ïåðåäîïå-
ðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà áóëà ñïðÿìîâàíà íà ìîá³ë³çàö³þ õðåáòà
ìåòîäîì âèòÿãàííÿ íà ïîõèë³é ïëîùèí³. Âñòàíîâëåíî, ùî âåëè÷è-
íà ïåðåäîïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ñêëàëà
20-40 % ïðè çíà÷åííÿõ ³íäåêñó ñòàá³ëüíîñò³ Êàçüì³íà â ìåæàõ â³ä
0,3 äî 0,5. Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ òàêèõ õâîðèõ áóëî 73,8 %.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ. Êîðåê-
ö³ÿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà òà îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ïðîâî-
äèòüñÿ çà äîïîìîãîþ äèñòðàêòîðà òèïó Êàçüì³íà, Óëåùåíêà, Õàð-
ð³íãòîíà àáî ¿õ ìîäèô³êàö³é. Îïîðí³ åëåìåíòè ìåòàëîêîíñòðóêö³é
âñòàíîâëþþòüñÿ çâåðõó - íà îäèí-äâà õðåáöÿ âèùå íåéòðàëüíîãî,
çíèçó - íà êðèëî êëóáîâî¿ ê³ñòêè àáî áîêîâó ìàñó êðèæ³â. Äèñòðàê-
òîð ðîçòàøîâóºòüñÿ íå ïîõèëî, à ìàêñèìàëüíî ïàðàëåëüíî îñ³ õðåáòà.
Ïðîâîäèòüñÿ îáîâ�ÿçêîâèé ðåòåëüíèé ñïîíäèëîäåç äóãîâ³äðîñò÷à-
ñòèõ ñóãëîá³â õðåáòà. Õðåáåò ô³êñóºòüñÿ øëÿõîì çàäíüîãî ñïîíäè-
ëîäåçó ðèã³äíèì àóòîòðàíñïëàíòàòîì. Ïðîòÿæí³ñòü ñïîíäèëîäåçó
ïîøèðþºòüñÿ çâåðõó - íà îäèí-äâà õðåáöÿ âèùå íåéòðàëüíîãî,
çíèçó - îáîâ�ÿçêîâî äî ð³âíÿ SI.

Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî â ãðóï³ õâî-
ðèõ, äå êóò äåôîðìàö³¿ â ïîïåðåêîâîìó àáî ãðóäîïîïåðåêîâîìó
â³ää³ëàõ õðåáòà äî îïåðàö³¿ íå ïåðåâèùóâàâ 40°, à êóò íàõèëó ï�ÿ-
òîãî ïîïåðåêîâîãî õðåáöÿ áóâ äî 15°, åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ êî-
ðåêö³¿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ìîæ-
ëèâà íà 85-90 %. Ïðè öüîìó äèñòðàêö³éí³ çóñèëëÿ äèñòðàêòîð³â òèïó
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Õàðð³íãòîíà, Êàçüì³íà òà ¿ì ïîä³áíèõ íå çàáåçïå÷óþòü äîñòàòíüî-
ãî äåòîðñ³éíîãî åôåêòó ïðè âåëè÷èí³ òîðñ³¿ âåðõ³âêîâîãî õðåáöÿ
á³ëüøå 20°. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âêàçàí³ êîíñòðóêö³¿ íàéá³ëüø
åôåêòèâí³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðîãðåñóâàííÿ äåôîðìàö³¿ éäå ç
âèïåðåäæåíîþ äèíàì³êîþ êëèíîïîä³áíîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â â
ïîð³âíÿíí³ ç òîðñ³ºþ. Â îáñòåæåí³é ãðóï³ õâîðèõ íàâ³òü ïðè çíà÷åí-
íÿõ ³íäåêñó êëèíîïîä³áíîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â 0,7-0,8 ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíà êîðåêö³ÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñêëàëà 43,8 %, â òîé ÷àñ ÿê
òîðñ³éíèé êîìïîíåíò äåôîðìàö³¿ íå óñóâàºòüñÿ á³ëüøå, í³æ íà
31,9 % ïðè ñàìèõ íåâåëèêèõ âèõ³äíèõ ïîêàçíèêàõ òîðñ³¿ (5-10°). Ö³
äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîãíîçóâàíí³ åôåêòèâíîñò³
çàïðîïîíîâàíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî â³ä âåëè÷èíè ïåðâèííî¿
äóãè âèêðèâëåííÿ ó ïîïåðåêîâîìó àáî ãðóäîïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ
õðåáòà ³ ñòàíó áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëåæèòü ñàìîêîðåêö³ÿ êîì-
ïåíñàòîðíî¿ äóãè ó ãðóäíîìó â³ää³ëó. Â³äì³ííèé ðåçóëüòàò (ñàìîêî-
ðåêö³ÿ 60 % ³ âèùå) îäåðæóâàëè â òèõ âèïàäàõ, êîëè âåëè÷èíà
ïåðâèííî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ íå ïåðåâèùóâàëà 40°, à êóò íàõèëó
LIV áóâ íå âèùå 15°.

Íàéá³ëüø ñòàá³ëüíîþ ÷àñòèíîþ ñêîë³îòè÷íî¿ äóãè º öåíòðàëü-
íèé êóò. Àíàë³ç öüîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó ïðîîïåðîâà-
íèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè íåâåëèêèõ êóòîâèõ äåôîðìàö³ÿõ ïåð-
âèííî¿ äóãè (â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ äî 50°) ³ âèñîêèõ ïîêàçíè-
êàõ ìîá³ëüíîñò³ õðåáòà (³íäåêñ ñòàá³ëüíîñò³ Êàçüì³íà äî 0,7) öåí-
òðàëüíèé êóò, ÿê íàéá³ëüø ô³êñîâàíà ÷àñòèíà ñêîë³îòè÷íî¿ äóãè,
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ óñóâàºòüñÿ.

Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî
êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ â ïîïåðåêîâîìó ³ ãðóäîïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà çàëåæèòü â³ä óñóíåííÿ àíàòîì³÷íèõ çðó-
øåíü áàçèñíèõ ñòðóêòóð. Ìàêñèìàëüíà êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ äóãè âèê-
ðèâëåííÿ áóëà äîñÿãíóòà â òèõ âèïàäêàõ, äå êóò íàõèëó LIV íå ïå-
ðåâèùóâàâ 15°, ³íäåêñ êëèíîïîä³áíîñò³ äèñê³â LIII-LIV ³ LIV-LV áóâ
ó ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,5, à òîðñ³ÿ LIV áóëà íå á³ëüøå 5°.

Â³äì³÷åíèé ðàí³øå òîé ôàêò, ùî áàçèñ õðåáòà âåäå ñåáå ó â³äíî-
øåíí³ äî îñíîâíî¿ äóãè ÿê ïðîòèâèêðèâëåííÿ, é àíàë³ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçóþòü, ùî ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ òà ñòàá³ë³-
çàö³ÿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà òà îñíîâíî¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äóãè âè-
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ïðàâëÿþòü ³ ô³êñóþòü íå îäíó, à äâ³ äóãè âèêðèâëåííÿ, ùî ñòðîãî
â³äïîâ³äàº ïðàâèëó ïðî òå, ùî äëÿ óñóíåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ ïåðå-
äóìîâ ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó íåîáõ³äíî ô³êñóâàòè íå ìåíøå äâîõ
äóã âèêðèâëåííÿ.

Íå äèâëÿ÷èñü íà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî õâîðîãî,
òî÷íèé ïåðåäîïåðàö³éíèé ðîçðàõóíîê ïàðàìåòð³â õ³ðóðã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ³ òåõí³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ìåòàëîêîíñòðóêö³¿, ùî çàñòîñîâó-
âàëè, ç óðàõóâàííÿì ³íøèõ â³äîìèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàëè íà ê³íöå-
âèé ðåçóëüòàò êîðåêö³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàòè åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïðè öüîìó òðåáà âðà-
õîâóâàòè îäåðæàí³ äàí³ ïðî òå, ùî:

� ïðè ³íäåêñ³ ñòàá³ëüíîñò³ ó ìåæàõ â³ä 0,3 äî 0,5 ïåðåäîïåðà-
ö³éíà êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ñêëàäàº â³ä 20 äî 40 %;

� çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ñòàá³ëüíîñò³ âèùå 0,7 ð³çêî çìåíøóº
ìîæëèâîñò³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äóãè;

� ïðè çá³ëüøåíí³ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ âèùå 50° ìîæ-
ëèâîñò³ ¿¿ êîðåêö³¿ çìåíøóþòüñÿ â ñåðåäíüîìó ïî 20 % íà êîæí³ 5°
äóãè âèêðèâëåííÿ;

� êîðåêö³ÿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà 100 % äîñÿãàºòüñÿ çà óìî-
âè, ùî êóò íàõèëó LV íå ïåðåâèùóº 15°, ³íäåêñ êëèíîïîä³áíîñò³
äèñê³â LIII-LIV, LIV-LV â ìåæàõ â³ä 0,1 äî 0,5, òîðñ³ÿ LIV íå âèùå 5°;

� âåëè÷èíà ñàìîêîðåêö³¿ çàëåæèòü íå â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â
âòîðèííî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ, à â³ä ¿¿ ìîá³ëüíîñò³;

� çàñòîñîâàí³ êîíñòðóêö³¿ Êàçüì³íà, Óëåùåíêà ³ Õàðð³íãòîíà
íå óñóâàþòü òîðñ³þ õðåáö³â, îñíîâí³ äèñòðàêö³éí³ çóñèëëÿ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèïðàâëåííÿ êëèíîïîä³áíîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â;

� êîðèãóþ÷è ñêîë³îòè÷íó äåôîðìàö³þ â îäí³é ïëîùèí³, ìè
äîñÿãàºìî êðàùîãî ðåçóëüòàòó â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðîãðåñóâàí-
íÿ äåôîðìàö³¿ éäå ç âèïåðåäæàþ÷îþ äèíàì³êîþ êëèíîïîä³áíîñò³
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ³ ò³ë õðåáö³â;

� êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà
íàéá³ëüø åôåêòèâíà â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîïåðåêîâà äóãà âèêðèâ-
ëåííÿ ïåðåâèùóº ãðóäíó, à ñàêðàëüíà ë³í³ÿ ïåðåòèíàº íåéòðàëüí³
õðåáö³, ùî, çà êëàñèô³êàö³ºþ King, â³äïîâ³äàº ïåðøîìó òèïó ñêî-
ë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿, "çì³øàíèé" òèï âèêðèâëåííÿ (King 4-5) äàíà
ìåòîäèêà íå âèïðàâëÿº;

� ðåçóëüòàò êîðåêö³¿ çàëåæèòü â³ä óñòàíîâêè äèñòðàêòîðà: íàé-
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á³ëüø åôåêòèâíîþ º óñòàíîâêà äèñòðàêòîðà ç ìàêñèìàëüíèì íà-
áëèæåííÿì éîãî äî îñ³ õðåáòà ³ îáîâ�ÿçêîâî íà 1-2 õðåáö³ âèùå
íåéòðàëüíîãî.

Îäåðæàí³ äàí³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ïðîãíîçóâàíí³ åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ îïåðàòèâíî¿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîð-
ìàö³¿ òà îáãðóíòóâàíí³ ïîêàçàíü äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó
ó ä³òåé.

Íàñë³äêè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó
õðåáòà òà îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ áóëè âèâ÷åí³ ó 59 õâîðèõ ó
òåðì³íè â³ä 3 äî 20 ðîê³â (òàáë. 1, 2).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè Íàñë³äêè ë³êóâàííÿ

Ðåíòãåíîëîã³÷í³

ïîêàçíèêè äî îïåðàö³¿
ï³ñëÿ

îïåðàö³¿

Êîðåêö³ÿ

(%)

ñåðåäí³

ïîêàçíèêè
ó â³ääàëåí³

òåðì³íè

êîðåêö³ÿ
(%)

Âòðàòà

ï/î

êîðåêö³¿
(%)

Êóò íàõèëó LV 13,42±2,56 2,01±2,38 85,02 4,31±2,94 67,88 17,14
Òîðñ³ÿ LIV 14,98±2,44 8,26±3,08 44,52 10,25±2,95 31,16 13,36
Êëèíîïîä³áí³ñòü
äèñêó LIII -LIV

0,56±2,13 0,32±1,94 42,86 0,36±2,12 35,71 7,15

Òàáëèöÿ 1 - Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ áàçèñíîãî
â³ää³ëó õðåáòà

Òàáëèöÿ 2 - Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ðåçóëüòàòàìè õ³ðóðã³÷íî¿
êîðåêö³¿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ

Ê³ëüê³ñòü

õâîðèõ

Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà êóòà

âèêðèâëåííÿ
Íàñë³äêè ë³êóâàííÿ

Â
åë

è
÷
è
í

à
âè

êð
è
âë

åí
í
ÿ

Âñüîãî % äî îïåðàö³¿
ï³ñëÿ

îïåðàö³¿

êîðåêö³ÿ

(%) ñåðåäíÿ

âåëè÷èíà

âèêðèâëåííÿ

êîðåêö³ÿ

(%)

Âòðàòà

ï/î

êîðåêö³¿

(%)

25-30° 6 10,17 27,33±2,27 2,67±1,98 90,23 4,28±2,51 84,34 5,89
31-40° 18 30,51 36,76±2,98 5,35±2,14 85,45 12,18±3,17 66,87 18,58
41-45° 18 30,51 43,26±2,17 15,48±2,23 64,22 29,32±3,51 32,22 32,00
46-50° 10 16,95 49,21±1,95 25,32±1,18 48,55 44,18±2,21 10,22 38,33
51-60° 7 11,86 53,14±1,21 29,54±1,87 44,41 59,26±1,98 -10,33 54,74
Âñüîãî 59 100 38,52±2,12 15,67±1,89 66,57 29,84±2,68 40,8 29,9
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Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâî-
ðèõ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çáåðåãëàñÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà êîðåêö³ÿ îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³äáóâàëàñÿ âòðàòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
êîðåêö³¿, ìè âèâ÷èëè ïðè÷èíè, ÿê³ âïëèâàþòü íà öåé ïðîöåñ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìàêñèìàëüíà âòðàòà êîðåêö³¿ îñíîâíî¿ äóãè
âèêðèâëåííÿ áóëà ó õâîðèõ ç III- IV ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, äå íå âäàëîñÿ íà 100 % óñóíóòè êóò íàõèëó LV, ðîòàö³þ LIV

³ êëèíîïîä³áí³ñòü äèñêó LIV-LV.
Îäåðæàí³ äàí³ ³ëþñòðóþòü ðîëü áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà â ïðî-

öåñ³ ðîçâèòêó ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ òà âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü
êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíèõ ñòðóêòóð ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êó-
âàíí³ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñàìîêîðåêö³¿ ãðóäíî¿ êðèâèçíè ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ïîïåðåêîâî¿ äóãè
âèêðèâëåííÿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ õâîðèõ
âåëè÷èíà êóòà äåôîðìàö³¿ ãðóäíî¿ êðèâèçíè ó â³ääàëåí³ òåðì³íè
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèê³â äî îïå-
ðàö³¿.

Ïðîâåäåí³ êë³í³÷íà, ðåíòãåíîëîã³÷íà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà îö³íêè íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó ïîêàçàëè
ðîçá³æí³ñòü îäåðæàíèõ äàíèõ. Òàê, íàïðèêëàä, ïðè âòðàò³ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿ íà 38 % êë³í³÷íî â³äì³÷àâñÿ â³äì³ííèé ðåçóëü-
òàò ³ íàâïàêè - ïðè çàäîâ³ëüíèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèêàõ â
îêðåìèõ âèïàäêàõ õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà äèñêîìôîðò â ä³ëÿíö³ õðåá-
òà, ³ ñàìîîö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ áóëà íèæ÷å îá�ºêòèâíèõ
ïîêàçíèê³â.

Óñå âèùåâèêëàäåíå ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ ñòâîðåííÿ êîìïëåêñ-
íî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ îö³íêè íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ñêîë³-
îçó, ÿêà âêëþ÷àëà áè ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè îö³íêè çà áàëü-
íîþ ñèñòåìîþ ó â³äñîòêàõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè çàïðîïîíîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ ñèñòåìè îö³íêè íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó â ãðóï³ ïðîîïå-
ðîâàíèõ õâîðèõ, ïîêðàùàííÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó áóëè â³äì³÷åí³
ó 47 õâîðèõ (79,7 %), à ïðîãðåñóâàííÿ - ó 12 õâîðèõ (20,3 %).

Ö³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî êîðåêö³ÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ áàçèñíîãî â³ää³ëó
õðåáòà íå ò³ëüêè ìàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà âèïðàâëåííÿ îñ-
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íîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ, àëå, ùî ñàìå ãîëîâíå, çàïîá³ãàþòü âòðàò³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êîðåêö³¿ ³ ïîäàëüøîìó ïðîãðåñóâàííþ äåôîðìàö³¿.

Â òîé æå ÷àñ, àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðì ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî
ñêîë³îçó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ çà çàïðîïîíîâàíîþ êîìïëåêñ-
íîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ñèñòåìîþ îö³íêè íàñë³äê³â ïîêàçàâ, ùî ó
77,8 % âèïàäê³â â³äì³÷àëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó, à ïîêðàùàí-
íÿ íàñòàâàëî ëèøå ó 8,9 % âèïàäê³â.

Îäåðæàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïðàâèëüí³ñòü îáðàíî¿ òàêòèêè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ õ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ÿê ñïîñîáó ïðîô³-
ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çì³íè â àíàòîì³÷í³é áóäîâ³ õðåáòà ó õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé ³
ãðóäîïîïåðåêîâèé ñêîë³îç ìîæóòü áóòè ïàòîìîðôîëîã³÷íèì ñóáñò-
ðàòîì ³ á³îìåõàí³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñêîë³îçó.

2. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ó õâîðèõ íà ãðóäî-
ïîïåðåêîâèé ³ ïîïåðåêîâèé ñêîë³îç âèçíà÷àºòüñÿ, ïîðÿä ³ç çàãàëü-
íèì êóòîì âèêðèâëåííÿ, òàêèìè ïîêàçíèêàìè çì³í áàçèñíîãî
â³ää³ëó õðåáòà, ÿê êóò íàõèëó LIV, LV; ðîòàö³ÿ LIV, LV; êëèíî-
ïîä³áí³ñòü ì³æõðåáöåâîãî äèñêó LIV.

3. Âïåðøå âñòàíîâëåíî, ùî ïðè âåëè÷èí³ êóòà íàõèëó LV á³ëüøå
15° ó âñ³õ õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé ³ ãðóäîïîïåðåêîâèé ñêîë³îç íà-
ñòàëî ïðîãðåñóâàííÿ. Öå äîçâîëÿº âèä³ëèòè äàíó ðåíòãåíîëîã³÷íó
îçíàêó ÿê íåñïðèÿòëèâó ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ïðîãíîñòè÷íó.

4. Ïðè âåëè÷èí³ êóòà íàõèëó LV íå á³ëüøå 15° ³ îñíîâíî¿ äóãè
âèêðèâëåííÿ íå á³ëüøå 40° åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñêî-
ë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ³ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè ïîïåðåêîâèõ ³
ãðóäîïîïåðåêîâèõ ñêîë³îçàõ ìîæëèâà íà 85-90 %.

5. Äèñòðàêö³éí³ çóñèëëÿ äèñòðàêòîð³â òèïó Õàðð³íãòîíà, Êàçü-
ì³íà òà ¿ì ïîä³áíèõ íå çàáåçïå÷óþòü äîñòàòíüîãî äåòîðñ³éíîãî åôåê-
òó ïðè âåëè÷èí³ òîðñ³¿ á³ëüøå 20°.

6. Çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ñèñòåìà îö³í-
êè íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ñêîë³îçó âêëþ÷àº óí³ô³êîâàíó òåðì³íîëî-
ã³þ òà îö³íî÷íó øêàëó, ÿêà äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî â³äîáðàçèòè âåñü
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ñïåêòð ñîìàòè÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ³
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê â ïðàêòè÷íèõ, òàê ³ â íàóêîâèõ ö³ëÿõ.

7. Ïðè õ³ðóðã³÷í³é êîðåêö³¿ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåá-
òà ïðè ïðîãðåñóþ÷èõ ôîðìàõ ïîïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî
ñêîë³îçó îäåðæàíî "ïîë³ïøåííÿ" òà "ñòàá³ë³çàö³ÿ" ïðîöåñó â 79,9 %
âèïàäê³â, òîä³ ÿê ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ö³ ðåçóëüòàòè
ñêëàëè 8,9 %.

8. Ïîêàçàííÿì äëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ïî-
ïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó º òàê³ ðåíòãåíîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè: âåëè÷èíà îñíîâíî¿ äóãè âèêðèâëåííÿ á³ëüøå 20°,
êóò íàõèëó LIV äî 15°, êëèíîïîä³áí³ñòü äèñêó LIV äî 0,7, ðîòàö³é-
íèé ñïîíäèëîë³ñòåç LIV äî 0,6.

9. Ñòàá³ë³çàö³ÿ áàçèñíîãî â³ää³ëó õðåáòà íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðîç-
âèòêó ñêîë³îçó (II, III ñòóï³íü çà Â.Ä.×àêë³íèì) äîçâîëÿº ïåðåðè-
âàòè àáî ñóòòºâî óïîâ³ëüíþâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ñïîñ³á õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ ïî-
ïåðåêîâîãî ³ ãðóäîïîïåðåêîâîãî ñêîë³îçó.

ÑÏÈÑÎÊ ÏÐÀÖÜ, ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍÈÕ ÇÀ ÒÅÌÎÞ ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯
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2. Ñåðäþê Ñ.À. Êîìïëåêñíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà îöåíêè èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñêîëèî-
çîì // Ïðîáëåìû, äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: Òð. ÊÃÌÓ.-
Ò. 134, ×.1. - Ñèìôåðîïîëü, 1998.- Ñ. 229-235.

3. Ñåðäþê Ñ.À. Àíàëèç îøèáîê è îñëîæíåíèé ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè ñêîëèîçà ó äåòåé // Ïðîáëåìû, äîñòèæåíèÿ è ïåðñ-
ïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ: Òð. ÊÃÌÓ.- Ò. 135, ×.II.- Ñèìôåðîïîëü, 1999.- Ñ.
152-153.

4. Âåðøèí³í À.ß., Ìàêîâ Ì.Ì., Ñåðäþê Ñ.Î. Õ³ðóðã³÷íå ïîïå-
ðåäæåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé ç ïðîãðåñóþ÷îþ ôîðìîþ ñêîë³îçó //
XII ç�¿çä òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Óêðà¿íè: Ìàòåð. ç�¿çäó.-Êè¿â,
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7. Ñåðäþê Ñ.À., Âåðøèíèí À.ß.. Ìàêîâ Í.Í., Øåðîíîâ Þ.À.
Íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè
äèñïëàñòè÷åñêîãî ïîÿñíè÷íîãî ñêîëèîçà ó äåòåé // Ìàòåð. äîêë.
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òÿæåííîñòü ñïîíäèëîäåçà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ââåðõó -íà îäèí-äâà ïî-
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Àíàëèç èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè è ñòàáèëèçàöèè áà-
çèñíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíèëàñü ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîððåêöèÿ îñíîâíîé äóãè èñêðèâ-
ëåíèÿ è áàçèñíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå ïðî-
èçîøëà ïîòåðÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé êîððåêöèè, ìû èçó÷èëè ïðè-
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äóãè èñêðèâëåíèÿ áûëà ó áîëüíûõ ñ III-IV ñòåïåíüþ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ãäå íå óäàëîñü íà 100 % óñòðàíèòü óãîë íàêëîíà ïÿòîãî
ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà, ðîòàöèþ ÷åòâåðòîãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîí-
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Ýòè äàííûå èëëþñòðèðóþò ðîëü áàçèñíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè
è óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè è ñòàáèëèçàöèè áàçèñ-
íûõ ñòðóêòóð ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîÿñíè÷íîãî è ãðóäîïî-
ÿñíè÷íîãî ñêîëèîçà.

Ïðåäëîæåíà êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà îöåí-
êè èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà, âêëþ÷àþùàÿ êëèíè÷åñêèå, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû îöåíêè ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç èñõîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì èëè ãðóäîïîÿñíè÷íûì ñêîëèîçîì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ óëó÷øå-
íèå è ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà áûëè îòìå÷åíû ó 47 áîëüíûõ (79,7 %), à
ïðîãðåññèðîâàíèå - ó 12 áîëüíûõ (20,3 %). Â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåí-
òîâ, ïðîëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, óëó÷øåíèå íàñòóïàëî òîëüêî ó 8,9 %,
à ïðîãðåññèðîâàíèå îòìå÷àëîñü ó 77,8 % ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà ïðàâèëüíîñòü âûáðàí-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè è ñòàáèëèçàöèè áàçèñíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
êàê ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîÿñíè÷íîãî è ãðó-
äîïîÿñíè÷íîãî ñêîëèîçà.
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SUMMARY

Serdyuk S.A. Surgical prophylaxis of lumbar and thoraco-lumbar
scoliosis progression.- Manuscript.

Dissertation is done in the form of the manuscript for  the degree of
Candidate of Science (Medicine) on the speciality 14.01.21-traumatology
and orthopaedics, Kharkov Scientific- Research institute of Orthopaedics
and Traumatology named after Prof. Siteriko M.I., Kharkov, 1999.

Thesis devoted to elaboration of surgical prophylaxis of lumbar and
thoraco-lumbar scoliosis progression children on basis of correction
and stabilization of spine basic department.

It were analysed outcome of conservative methods of scoliotic
diformity treatment. In thesis was based the necessity of correction and
stabilization of spine basic department at the progressing forms of lumbar
and thoraco-lumbar scoliosis in children on the early stages of
development of disease (II, III degree on V.D. Chaklin). Received data
underlied of evidences elaboration for surgical prophylaxis treatment of
scoliosis. It was proved effectiveness of correction and stabilization of
spine basic department, as a method of prophylaxis lumbar and thoraco-
lumbar scoliosis progression.

Key words: scoliosis, progression, surgical treatment, children.


