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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ äîñòóïîâ â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòà-
âà. Â íàñòîÿùåì ñïðàâî÷íèêå ïîñòàâëåíà çà-
äà÷à îñâåòèòü îñíîâíûå îïåðàòèâíûå äîñòóïû
è îïåðàöèè, èñïîëüçóåìûå â óðãåíòíîé ïðàê-
òèêå ïðè íåîòëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòà-
âà.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîâðåæäåíèÿ êîëåííîãî ñóñ-
òàâà âñòðå÷àþùèåñÿ â íåîòëîæíîé òðàâìàòîëî-
ãèè:

1. Ïåðåëîìû:
- íàäêîëåííèêà;
- ìûùåëêîâ áåäðåííîé êîñòè;
- ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè;
- ìåæìûùåëêîâîãî âîçâûøåíèÿ áîëüøå-

áåðöîâîé êîñòè;
- áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè;
- ãîëîâêè ìàëîáåðöîâîé êîñòè.
2. Ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêîòêàííûõ ñòðóêòóð:
- ìåíèñêîâ;
- êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê;
- êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçîê;
- ñóñòàâíîãî õðÿùà;
- ñâÿçêè íàäêîëåííèêà;
- âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî îòäåëîâ áîêî-

âîãî ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà.
3. Íàðóøåíèÿ êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíûõ

ïîâåðõíîñòåé:
- ïîäâûâèõè è âûâèõè íàäêîëåííèêà;
- ïîäâûâèõè è âûâèõè ãîëåíè.

1. Ìåäèàëüíûé ïàðàïàòåëëÿðíûé
äîñòóï (ðèñ. 1)

Ïîêàçàíèÿ: ïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàç-
íîé ñâÿçêè, îñòåîñèíòåç ìåæìûùåëêîâîãî âîç-
âûøåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå ñâÿçêè íàäêîëåí-
íèêà, âîññòàíîâëåíèå âíóòðåííåãî îòäåëà áî-
êîâîãî ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûå
ïåðåëîìû âíóòðåííèõ ìûøåëêîâ áåäðåííîé è
áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè íàðóæíîé ðîòàöèè è ñãèáàíèÿ 45°.

Òåõíèêà. Ïðîâîäÿò ðàçðåç êîæè, íà÷èíàÿ
íà 3-5 ñì âûøå âåðõíåãî ïîëþñà íàäêîëåííè-
êà, äàëåå âíèç, îãèáàÿ íàäêîëåííèê ñ âíóò-
ðåííåé ñòîðîíû íà ðàññòîÿíèè 1,5-2 ñì îò âíóò-
ðåííåãî åãî êðàÿ, çàòåì ïî âíóòðåííåìó êðàþ
êîíòóðà ñâÿçêè íàäêîëåííèêà äî áóãðèñòîñòè
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ðàññåêàþòñÿ ïîäêîæ-
íàÿ êëåò÷àòêà, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ, ìåäè-
àëüíàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ íàäêîëåííèê, ñâÿç-
êà. Â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ðàíû ñóõîæèëü-
íóþ ÷àñòü m.vastus medialis îòñåêàþò îò áðþø-
êà, íå òðàâìèðóÿ ìûøå÷íóþ ÷àñòü. Ñëåäóþ-
ùèì ýòàïîì ïðîâîäÿò êàïñóëîòîìèþ, ðàññå-
êàÿ ôèáðîçíóþ è ñèíîâèàëüíóþ ìåìáðàíû. Äî-
ñòèæåíèå àðòðîòîìèè îïðåäåëÿåòñÿ ïî âûäåëå-
íèþ èç ðàíû ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè. Ïðîâî-
äÿò ðåâèçèþ ñóñòàâà è óäàëÿþò ïîâðåæäåííûå
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îáðàçîâàíèÿ, çàòåì âûïîëíÿþò îñòåîñèíòåç,
ïëàñòèêó ñâÿçîê èëè äðóãîå ïëàíèðóåìîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè
ïî ìåòîäèêå ÕÍÈÈÎÒ èì. ïðîô. Ì.È.Ñè-
òåíêî âûïîëíÿåòñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ñâÿçè èç äâóõ ëîñêóòîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðèíöèïà ïåðåìåííîãî íàòÿæåíèÿ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûì
îñîáåííîñòÿì ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
êîëåííîãî ñóñòàâà.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Íåäîïóñ-
òèìî ïðîâåäåíèå ëèíèè ðàçðåçà ÷åðåç ìûùåë-
êîâóþ ÷àñòü m.vastus medialis. Ñëåäóåò èçáåãàòü
ëèøíåé òðàâìàòèçàöèè íåïîâðåæäåííûõ âíóò-
ðèñóñòàâíûõ (ñâÿçêè, ìåíèñêè, õðÿù) è âíå-
ñóñòàâíûõ (êàïñóëà, ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ) îá-
ðàçîâàíèé. Íåäîïóñòèìî âûñòóïàíèå íà àðòè-
êóëèðóþùèõ ïîâåðõíîñòÿõ èìïëàíòèðóåìûõ
êîíñòðóêöèé.

2. Ëàòåðàëüíûé ïàðàïàòåëëÿðíûé
äîñòóï (ðèñ. 2)

Ïîêàçàíèÿ: ïëàñòèêà çàäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè, âîññòàíîâëåíèå íàðóæíîãî îòäåëà
áîêîâîãî ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåêîòîðûå
ïåðåëîìû íàðóæíûõ ìûùåëêîâ áåäðåííîé è
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Ðèñóíîê 2. Ðèñóíîê 3.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè âíóòðåííåé ðîòàöèè è ñãèáàíèÿ
45°.

Òåõíèêà. Ïðîâîäÿò ðàçðåç êîæè êàê ýòî
ïîêàçàíî íà ðèñ. 2, ðàññåêàþò ïîäêîæíóþ êëåò-
÷àòêó, ïîâåðõíîñòíóþ ôàñöèþ, ëàòåðàëüíóþ,
ïîääåðæèâàþùóþ ïîäêîëåííèê, ñâÿçêó. Â ïðî-
êñèìàëüíîì îòäåëå ðàññåêàþò ñóõîæèëèå m.vastus
medialis, â äèñòàëüíîì ïðè íåîáõîäèìîñòè ìî-
áèëèçèðóåòñÿ ñâÿçêà ïîäêîëåííèêà, çàòåì ïðî-
âîäÿò êàïñóëîòîìèþ, ðåâèçèþ ñóñòàâà è îñíîâ-
íîé ýòàï îïåðàöèè.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ àíàëîãè÷-
íû ìåäèàëüíîìó ïàðàëàòåðàëüíîìó äîñòóïó (ñì.
âûøå) ïðèìåíèòåëüíî ê íàðóæíîìó îòäåëó êî-
ëåííîãî ñóñòàâà.

3. Ñðåäèííûé äîñòóï (ðèñ. 3)

Ïîêàçàíèÿ: ïåðåëîì ïîäêîëåííèêà ñ ïî-
âðåæäåíèåì ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà, ðàçðûâ
ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, ïîâðåæäåíèå ñóõîæè-
ëèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà, îòðûâíîé
ïåðåëîì áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ñãèáà-
íèå ãîëåíè 45° èëè ïîëíîå ðàçãèáàíèå, íåéò-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå ðîòàöèè.

Òåõíèêà. Ëèíåéíûé ðàçðåç êîæè íà÷èíàåòñÿ
íà 3-4 ñì âûøå âåðõíåãî ïîëþñà íàäêîëåííè-
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êà, âåäåòñÿ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè ñòðîãî
÷åðåç öåíòð íàäêîëåííèêà, äàëåå ïî öåíòðó êîí-
òóðèðóåìîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, ñóõîæèëèÿ
÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà â çàâèñèìîñòè îò
ïëàíà îïåðàöèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äîñòóï
ïðîõîäèò ÷åðåç ïðè ïîäêîæíûå ñèíîâèàëüíûå
ñóìêè: bursa prepatellaris subfascialis, bursa infra-
patellaris subcutanea, bursa tuberositas tibiae
subcutanea. Ïðè íåîáõîäèìîñòè àðòðîòîìèè äî-
ñòóï ïðîäîëæàåòñÿ àíàëîãè÷íî ìåäèàëüíîìó èëè
ëàòåðàëüíîìó ïàðàëàòåëëÿðíîìó äîñòóïó,â çàâè-
ñèìîñòè îò íåîáõîäèìîñòè ðåâèçèè è âìåøàòåëü-
ñòâà íà ìåäèàëüíîì èëè ëàòåðàëüíîì îòäåëå ñó-
ñòàâà. Îñòåîñèíòåç íàäêîëåííèêà ïðè ïîâðåæ-
äåíèè ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå âûïîëíÿòü ïî ìåòîäèêå Âåáåðà: ïðîâåäåíèå
äâóõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñïèö ïåðïåíäèêóëÿðíî ëè-
íèè ïåðåëîìà è ñîçäàíèå íàïðÿæåííî-äèíàìè-
÷åñêîé ñèñòåìû ïóòåì ñîåäèíåíèÿ îáåèõ ñïèö S-
îáðàçíûì ñåðêëÿæíûì øâîì.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Ñëåäóåò
èçáåãàòü òðàâìàòèçàöèè íåïîâðåæäåííûõ îáðà-
çîâàíèé. Ïðè îñòåîñèíòåçå íàäêîëåííèêà íå-
äîïóñòèìà ïåðôîðàöèÿ åãî õðÿùà ìåòàëëè÷åñ-
êîé êîíñòðóêöèåé. Ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíè-
ìàíèå âîññòàíîâëåíèþ ðàçãèáàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åãî ïîâðåæäåíèÿ.

4. Ìåäèàëüíûé äîñòóï (ðèñ. 4)

Ïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèå áîëüøåáåðöîâîé
êîëëàòåðàëüíîé ñâÿçêè, âíóòðåííåãî îòäåëà
êàïñóëû ñóñòàâà, ñóõîæèëèé ìûøö, âõîäÿùèõ
â «ãóñèíóþ ëàïêó», ïåðåëîìû âíóòðåííèõ ìû-
ùåëêîâ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ 60-90° è íàðóæíîé ðî-
òàöèè.

Òåõíèêà. Äóãîîáðàçíûé êîæíûé ðàçðåç, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñ. 4, ñ âåðøèíîé â ïðîåêöèè
ñóñòàâíîé ùåëè. Ðàññåêàþòñÿ íàäêîæíàÿ êëåò-
÷àòêà, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ. Â ïðîêñèìàëü-
íîì îòäåëå ðàçðåç ïðîõîäèò ïî ãðàíèöå ñóõî-
æèëüíîé è ìûøå÷íîé ÷àñòè m.vastus medialis.
Â ñðåäíåé ÷àñòè äîñòóï ïðîõîäèò ïî ïåðåäíåé
÷àñòè ñóõîæèëèÿ m.sartorius - ðàññåêàåòñÿ ìå-
äèàëüíàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ íàäêîëåííèê,
ñâÿçêà. Â äèñòàëüíîì îòäåëå ðàíû ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îòñåêàþòñÿ ó ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ
ñóõîæèëèÿ «ãóñèíîé ëàïêè» ñ êîñòíîé ïëàñòè-
íîé. Ýòîò ýòàï ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü äîñòóï
ê ñðåäíåìó îòäåëó âíóòðåííåãî ìûùåëêà áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè, à òàêæå ïðîâåñòè òðàíñïî-
çèöèþ ñóõîæèëèé «ãóñèíîé ëàïêè» â öåëÿõ ñî-
çäàíèÿ àêòèâíîãî äåðîòàòîðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ýòàïîì ïðè ëå÷åíèè ïåðåäíåìåäèàëü-
íîé íåñòàáèëüíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Â
ñðåäíåé ÷àñòè äîñòóïà îáíàæàåòñÿ áîëüøåáåð-
öîâàÿ êîëëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà. Ïðè óãëóáëåíèè
äîñòóïà â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå ðàíû îáíà-
æàåòñÿ âíóòðåííèé ìûùåëîê áåäðåííîé êîñ-
òè, ïðè íàëè÷èè åãî ïåðåëîìà ïðîâîäÿò îñòåî-
ñèíòåç.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Íå ñëå-
äóåò óãëóáëÿòü äîñòóï â íàïðàâëåíèè çàäíèõ îò-
äåëîâ ñóñòàâà, ãäå ïðîõîäèò ñîñóäèñòî-íåðâíûé
ïó÷îê. Â íèæíåì îòäåëå ðàíû ïî âîçìîæíî-
ñòè ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåñå÷åíèé r.infrapatellaris
n.sapheni.

5. Ëàòåðàëüíûé äîñòóï (ðèñ. 5)

Ïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèå ìàëîáåðöîâîé êîë-
ëàòåðàëüíîé ñâÿçêè, ïåðåëîìû íàðóæíûõ ìû-
ùåëêîâ áåäðåííîé è áîëüøåáåðöîâîé êîñòåé,
ïåðåëîì äèñòàëüíîãî ìåòàäèàôèçà áåäðåííîé
êîñòè.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè ñãèáàíèÿ 60-90° è âíóòðåííåé ðî-
òàöèè.

Òåõíèêà. Ðàçðåç êîæè íà÷èíàåòñÿ íà íàðóæ-
íîé ïîâåðõíîñòè áåäðà íà 5-6 ñì âûøå ïðîåê-
öèè âåðõíåãî ïîëþñà íàäêîëåííèêà, ïðîäîëæà-
åòñÿ äèñòàëüíî, ñîâåðøàÿ äóãó ñ âåðøèíîé íàÐèñóíîê 4.
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1-1,5 ñì âûøå ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè, çà-
êàí÷èâàåòñÿ íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè â
ïðîåêöèè áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.
Ðàññåêàþòñÿ íàäêîæíàÿ êëåò÷àòêà, ïîâåðõíîñ-
òíàÿ ôàñöèÿ. Äàëåå äîñòóï ïðîõîäèò â áîðîçäå
ìåæäó ïîäâçäîøíî-áîëüøåáåðöîâûì òðàêòîì,
êîòîðûé îòâîäèòñÿ êïåðåäè è äâóãëàâîé ìûø-
öåé áåäðà, êîòîðàÿ îòâîäèòñÿ êçàäè. Â íèæ-
íåì óãëó ðàíû îïðåäåëÿåòñÿ ìàëîáåðöîâàÿ êîë-
ëàòåðàëüíàÿ ñâÿçêà. Äîñòóï ê çàäíåíàðóæíîìó
îòäåëó ñóñòàâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
êàïñóëû ñóñòàâà ìåæäó íàðóæíîé ãîëîâêîé èê-
ðîíîæíîé ìûøöû è ìàëîáåðöîâîé êîëëàòåðàëü-
íîé ñâÿçêîé. Ñëåäóþùèì ýòàïîì âûïîëíÿåòñÿ
âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð (ðåïî-
çèöèÿ, îñòåîñèíòåç, àóòîàëëîêåðàìîïëàñòèêà).

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Ãëàâíàÿ
îïàñíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî äîñòóïà - áëè-
çîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ìàëîáåðöîâîãî íåðâà
n.peroneus communis, êîòîðûé ïðîõîäèò íàä
äâóãëàâîé ìûøöåé áåäðà è âìåñòå ñ íåé îòâî-
äèòñÿ êçàäè. Â äèñòàëüíîì îòäåëå ðàíû óïî-
ìÿíóòûé íåðâ îãèáàåò ãîëîâêó ìàëîáåðöîâîé
êîñòè, ïîñëå ÷åãî äåëèòñÿ íà ãëóáîêóþ è ïî-
âåðõíîñòíóþ âåòâè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äëåíèÿ è óãëóáëåíèÿ äîñòóïà â äèñòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ñëåäóåò âûäåëèòü è çàùèòèòü ìàëî-
áåðöîâûé íåðâ.

Ðèñóíîê 5. Ðèñóíîê 6.

6. Äîñòóï äëÿ ìåäèàëüíîé
ìåíèñêýêòîìèè (ðèñ. 6)

Ïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèÿ èëè êèñòà âíóò-
ðåííåãî ìåíèñêà, ðåâèçèÿ ìåäèàëüíîãî îòäåëà
êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè íåáîëüøîé íàðóæíîé ðîòàöèè è
ñãèáàíèÿ 30°.

Òåõíèêà. Êîæíûé ðàçðåç, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñ. 6, âûïîëíÿåòñÿ â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé
ùåëè ìåæäó êîíòóðàìè ñâÿçêè íàäêîëåííèêà
è áîëüøåáåðöîâîé ñâÿçêè. Â äàëüíåéøåì ðàñ-
ñåêàåòñÿ ïîäêîæíîæèðîâàÿ êëåò÷àòêà, ïîâåð-
õíîñòíàÿ ôàñöèÿ, ìåäèàëüíàÿ, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ íàäêîëåííèê, ñâÿçêà, êàïñóëà ñóñòàâà.
Ïðè äîñòèæåíèè ïîëîñòè ñóñòàâà â ðàíó âûäå-
ëÿåòñÿ ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü. Äàëåå ïðîâî-
äèòñÿ ðåâèçèÿ ñóñòàâà ìåíèñêýêòîìèÿ èëè äðó-
ãèå ìàíèïóëÿöèè.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Íåäîïóñ-
òèìî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî äîñòóïà ïîâðåæ-
äåíèå áîëüøåáåðöîâîé ñâÿçêè èëè ñâÿçêè íàä-
êîëåííèêà. Ïðè âûïîëíåíèè ìåíèñêýêòîìèè
(îñîáåííî çàäíåãî ðîãà ìåíèñêà) íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïåðôîðàöèè çàäíåãî
îòäåëà êàïñóëû ñóñòàâà è ðàíåíèè ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî ïó÷êà ïîäêîëåííîé ÿìêè.
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7. Äîñòóï äëÿ ëàòåðàëüíîé
ìåíèñêýêòîìèè (ðèñ. 7)

Ïîêàçàíèÿ: ïîâðåæäåíèÿ èëè êèñòà íàðóæ-
íåãî ìåíèñêà, ðåâèçèÿ ëàòåðàëüíîãî îòäåëà êî-
ëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè íåáîëüøîé âíóòðåííåé ðîòàöèè
è ñãèáàíèÿ 30°.

Òåõíèêà. Êîæíûé ðàçðåç, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñ. 7, âûïîëíÿåòñÿ â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé
ùåëè ìåæäó êîíòóðàìè ñâÿçêè íàäêîëåííèêà
è ìàëîáåðöîâîé ñâÿçêè. Â äàëüíåéøåì ðàññå-
êàåòñÿ ïîäêîæíîæèðîâàÿ êëåò÷àòêà, ïîâåðõ-
íîñòíàÿ ôàñöèÿ, ëàòåðàëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
íàäêîëåííèê, ñâÿçêà, êàïñóëà ñóñòàâà. Ïðè
äîñòèæåíèè ïîëîñòè ñóñòàâà â ðàíó âûäåëÿåò-
ñÿ ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ
ðåâèçèÿ ñóñòàâà, ìåíèñêýêòîìèÿ èëè äðóãèå
ìàíèïóëÿöèè.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Íåäîïóñ-
òèìî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî äîñòóïà ïîâðåæ-
äåíèå ìàëîáåðöîâîé ñâÿçêè èëè ñâÿçêè íàäêî-
ëåííèêà. Ïðè âûïîëíåíèè ìåíèñêýêòîìèè
(îñîáåííî çàäíåãî ðîãà ìåíèñêà) íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïåðôîðàöèè çàäíåãî
îòäåëà êàïñóëû ñóñòàâà è ðàíåíèè ñîñóäèñòî-
íåðâíîãî ïó÷êà íàäêîëåííîé ÿìêè.

8. Çàäíèé äîñòóï (ðèñ. 8)

Ïîêàçàíèÿ: êîíòóçèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ ñî-
ñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà ïîäêîëåííîé ÿìêè,
êèñòà Áåêåðà.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà æèâîòå, ãî-
ëåíü â ïîëîæåíèè ðàçãèáàíèÿ.

Òåõíèêà. Êîæíûé ðàçðåç. êàê ïîêàçàíî íà
ðèñ. 8. Ðàññåêàåòñÿ ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàñöèÿ. Çàòåì îñòîðîæ-
íî ïî æåëîáîâèäíîìó çîíäó èëè «çàæèìó-ìîñ-
êèòó» ðàññåêàåòñÿ ïîäêîëåííàÿ ôàñöèÿ ìåæäó
ëàòåðàëüíîé è ìåäèàëüíîé ãîëîâêàìè m.gast-
rocnemius. Â âåðõíåì óãëó ðàíû êíóòðè ñìå-
ùàþò ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íóþ ÷àñòü - m.bicips
femoris, à â öåíòðå ðàíû îáíàæàþòñÿ n.cutaneus
surae medialis è v.saphena parva. Ãîëîâêè m.gast-
rocnemius ìîáèëèçóþò ñòîðîíû, îáíàæàÿ ñî-
ñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê íàäêîëåííîé îáëàñòè
(v.poplitea, n.tibialis). Ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó-
÷îê ëåæèò íà êàïñóëå ñóñòàâà, óêðåïëåííîé
çàäíåé ãðóïïîé ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà è ñó-
õîæèëüíîé ÷ïñòüþ m.semimembranosus. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîèçâîäèòñÿ àðòðîòîìèÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî âî âíóòðåííåì îòäåëå äàííîãî
äîñòóïà.

Îøèáêè, îïàñíîñòè, îñëîæíåíèÿ. Äàííûé
äîñòóï ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïàñíûì èç âñåõ èçâåñ-

Ðèñóíîê 8.Ðèñóíîê 7.
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òíûõ â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Â ñâÿçè ñ
÷åì ïðèìåíÿòü åãî ñëåäóåò ñòðîãî ïî ïîêàçàíè-
ÿì. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî äîñòóïà ñëåäóåò
ñâåñòè äî ìèíèìóìà îñòðîå ðàññîåäèíåíèå òêà-
íåé, óãëóáëÿòü äîñòóï íåîáõîäèìî òóïûì ñïî-
ñîáîì. Îò õèðóðãà òðåáóåòñÿ èìåòü ÷åòêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñòðóê-
òóð íàõîäÿùèõñÿ â ðàíå.

9. U-îáðàçíûé äîñòóï Êîõåðà (ðèñ. 9)
10. U-îáðàçíûé äîñòóï Òåêñòîðà

(ðèñ.10)

Ïîêàçàíèÿ: ðåçåêöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, óäà-
ëåíèå íàäêîëåííèêà, äåçàðòèêóëÿöèÿ (àìïó-
òàöèÿ) â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî: ëåæà íà ñïèíå, ãîëåíü
â ïîëîæåíèè ðàçãèáàíèÿ.

Òåõíèêà. Ïðîâîäÿò äóãîîáðàçíûé ðàçðåç
êîæè (ïðè äîñòóïå Êîõåðà áîëåå øèðîêèé),

íà÷èíàÿ íà 1 ñì âûøå âåðõíåìåäèàëüíîãî óãëà
íàäêîëåííèêà, ïðîäîëæàþò êíèçó âîçëå ïîä-
êîëåííèêà è lig.patellae. Äîñòèãíóâ óðîâíÿ áóã-
ðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ðàçðåç âåäóò
êíàðóæè è ââåðõ, çàêàí÷èâàÿ íà 1 ñì âûøå
âåðõíåëàòåðàëüíîãî óãëà íàäêîëåííèêà. Ôàñ-
öèþ ìÿãêèõ òêàíåé ðàññåêàþò è ñóñòàâíóþ ñóìêó
âñêðûâàþò òî÷íî ïî ðàçðåçó êîæè ïðè ýòîì
ïåðåñåêàåòñÿ lig. patellae, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè è îáå êîëëàòåðàëüíûå ñâÿçêè.

Îøèáêè, îïàñíîñòè îñëîæíåííèÿ. Ïðè âû-
ïîëíåíèè äîñòóïà äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷à-
þòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðóäíîñòè ñâÿ-
çàíû ñ îñíîâíûì ýòàïîì îïåðàöèè - àðòðîäåçà
èëè äåçàðòèêóëÿöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà âñå âûøåóïîìÿíóòûå äîñòóïû ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â ïðåäñòàâëåííîì âèäå,
òàê è â óêîðî÷åííîì, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê
è â êîìáèíàöèè.

Ðèñóíîê 9. Ðèñóíîê 10.
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