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Õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îòëè÷àåòñÿ ðîñòîì ÷èñëà çàòÿæ-
íûõ, õðîíè÷åñêèõ ôîðì [8]. Ýòî îïðåäåëÿåò
èíòåðåñ ê ïîèñêó ôàêòîðîâ ðèñêà òàêîãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, èñ-
ñëåäîâàíû ñîñòîÿíèå îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàí-
òíîé è ïðîòåîëèòè÷åñêîé ñèñòåì [4, 6], èììó-
íîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ôåíîòèïè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëüíûõ äåòåé [1, 3]. Öåëüþ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàë äàëüíåéøèé ïîèñê êîððå-
ëÿöèé ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïðîòåàçíî-àíòèïðî-
òåàçíîé ñèñòåìû (ÏÀÑ), îêñèäàíòíî-àíòèîê-
ñèäàíòíîé (ÎÀÎ) è íåêîòîðûìè ôåíîòèïè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè äåòåé, áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
ïíåâìîíèåé, òàê êàê äàííûé âîïðîñ îñòàåòñÿ
ìàëî èçó÷åííûì è åãî ðàçðàáîòêà ïîìîæåò âû-
ÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà õðîíèçàöèè ïíåâìîíèè ó
äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàáëþäàëè 66 äåòåé (31 ìàëü÷èê è 35 äåâî-
÷åê) ñ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé â âîçðàñòå îò
1 äî 14 ëåò. Ó 53 (24 è 29) èç íèõ èññëåäîâàíû
òàêèå ïîêàçàòåëè ÏÀÑ è ÎÀÎ â áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíûõ ñìûâàõ (ÁÀÑ), ïîëó÷åííûõ ïðè áðîí-
õîñêîïèè: ýëàñòàçîïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü (ÝÏÀ)
[5], àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ÀÒÀ) [7],
àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí (À-2-ÌÃ) [7], äèåíî-
âûå êîíúþãàòû (ÄÊ) [2], ïðîäóêòû, àêòèâíûå
ê òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòå (ÒÁÊÀÏ) [9], öå-
ðóëîïëàçìèí (ÖÏ) [ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä
Ðåâèíà]. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî Êðûìñêîé ïîïóëÿöèè
[4].

 Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

 Â ÁÀÑ îáñëåäîâàííûõ äåòåé îòìå÷åíî äâó-
êðàòíîå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ áåëêà (p<0,001) ñ äâóêðàòíûì ïî-
âûøåíèåì (p<0,02) óðîâíÿ ÝÏÀ, äîñòîâåðíûì
ñíèæåíèåì ÀÒÀ (p<0,05) è íåêîòîðûì ïîâû-
øåíèåì À-2-ÌÃ (p<0,05). Â ñèñòåìå ÎÀÎ òàê-

æå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê àêòèâàöèè ïîâðåæ-
äàþùåãî çâåíà (óðîâåíü ÄÊ è ÒÁÊÀÏ áûë â
ïîëòîðà ðàçà âûøå ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû), îäíàêî äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëåì íå äîñòèãàëîñü.

Ñðåäè ñëó÷àåâ ñ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé
äåòè ñ III ãðóïïîé êðîâè (30,3%) âñòðå÷àþòñÿ
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (17,9%), îäíà-
êî äîñòîâåðíîãî çíà÷åíèÿ ýòà ðàçíèöà íå äîñ-
òèãàåò.

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïîëîì äåòåé è ñîñòî-
ÿíèåì ñèñòåì ïðîòåîëèçà è ÎÀÎ. Ó ìàëü÷èêîâ
óðîâåíü ÝÏÀ äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëÿ
(11,49±2,23 íÌ/ìã�ìèí, p<0,02), îäíàêî, äî-
ñòîâåðíî âûøå êîíòðîëÿ è óðîâåíü À-2-ÌÃ
(0,637±0,08 ìêÌ/ã, p<0,01), â òî âðåìÿ êàê ó
äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå àêòèâíîñòè ïðî-
òåàç, íî äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåòñÿ àíòèïðîòå-
àçíûé ïîòåíöèàë (óðîâåíü À-2-ÌÃ äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ - p<0,01). Êðîìå òîãî,
ó äåâî÷åê çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ îêñèäàíò-
íûé ïîòåíöèàë (óðîâåíü ÄÊ 0,735±0,07, p<0,05
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì), â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü ÖÏ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ. Ýòî, âîç-
ìîæíî, îáóñëîâëèâàåò ñðåäè äåòåé áîëüøóþ
÷àñòîòó õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ó äåâî÷åê.

Ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ ÏÀÑ è ÎÀÎ ñèñòåì ñ ãðóï-
ïàìè êðîâè ïîêàçàíà â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ÁÀÑ âûøå êîíòðîëÿ ó äåòåé ñ I, II è
III ãðóïïàìè êðîâè, ïðè÷åì â I ãðóïïå äîñòè-
ãàþùàÿ äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè. Ïðè ýòîì ó
äåòåé ñ I, II è III ãðóïïàìè êðîâè çíà÷èòåëüíî
ñíèæåíà àíòèòðèïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, äîñòè-
ãàÿ â ïîñëåäíèõ äâóõ äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè.
Ó äåòåé ñ I ãðóïïîé êðîâè äîñòîâåðíî âûøå
êîíòðîëÿ óðîâåíü À-2-ÌÃ, ñ ÷åì, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ I ãðóï-
ïîé ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé.

Îêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë äîñòîâåðíî âûøå
êîíòðîëÿ ó äåòåé ñî II, III è IV ãðóïïàìè êðîâè;
îòìå÷àåìîå æå ó äåòåé ñ I è IV ãðóïïàìè ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ àíòèîêñèäàíòà ÖÏ íå äîñòèãàåò
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì.
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Âûâîäû

Â ÁÀÑ äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé
íàìè âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîòå-
îëèçà, îñîáåííî ó äåòåé ñ I ãðóïïîé êðîâè è ó
ìàëü÷èêîâ, ïðè ñíèæåíèè èíãèáèòîðíîãî êîí-
òðîëÿ ó äåòåé ñî II è III ãðóïïàìè êðîâè. Íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â ÎÀÎ-ñèñòåìå

Òàáëèöà. Ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèçà è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó äåòåé
ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè êðîâè, áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèåé (Ì±m).

îòìå÷åíû ó äåòåé ñ III ãðóïïîé êðîâè è ó äåâî-
÷åê. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ â ÏÀÑ è ÎÀÎ ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè
ó äåòåé ñ III ãðóïïîé êðîâè è, âîçìîæíî, ó
äåâî÷åê.
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 0(I) n=14 A(II) n=20 B(III) n=17 AB(IV) n=2 
Êîíòðîëü 

n=8 
ÝÏÀ íÌ/ìã⋅ìèí 15,07±2,5** 6,97±1,9 8,84±2,8 4,4±4,4 4,64±1,4 
ÀÒÀ ìêÌ/ã 0,35±0,08 0,27±0,06* 0,27±0,05* 0,67±0,42 0,68±0,18 
α2ÌÃ ìêÌ/ã 0,53±0,07* 0,46±0,08 0,53±0,096 0,21±0,18 0,32±0,07 
ÄÊ Å-232/ìã 0,58±0,09 0,58±0,08 0,85±0,12* 0,77±0,02* 0,37±0,15 
ÒÁÊÀÏ (íÌ ÌÄÀ/ìã 12,6±2,9 17,9±2,3* 16,3±3,2 14,0±1,2 10,8±2,5 
ÖÏ ìã/ã 47,9±10,5 29,8±7,1 27,7±6,4 69,0±21,2 26,2±5,8 

 


