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Çäîðîâüå ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïîä âîçäåéñòâèåì êî-
òîðîãî ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå ïëîäà è ðåáåíêà.
Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèÿõ ìàòåðè è îñëîæíåííîé áåðåìåííî-
ñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü íàðóøàþòñÿ óñëîâèÿ ïèòà-
íèÿ è ãàçîîáìåíà ïëîäà, îáóñëîâëåííûå íàðó-

÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò æèçíåííóþ àêòèâíîñòü,
öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæåíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ óò-
ðàòîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, òàê êàê åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Ýòó
æå îïåðàöèþ ìîæíî ïðåäëîæèòü îòäåëüíûì
æåíùèíàì â ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîì âîçðàñòå,
îäíàêî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî áîëè ó íèõ
ìîãóò èñ÷åçíóòü ñïîíòàííî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû.

6. Äëÿ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íåïëîõèå ðåçóëü-
òàòû äàþò èíäóêöèÿ îâóëÿöèè è âíóòðèìàòî÷-
íàÿ èíñåìèíàöèÿ, ïîýòîìó ýòè ìåòîäû ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïîñëå 3-6 ìåñ âûæèäàòåëüíîé òàê-
òèêè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro.

7. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðèíÿòî c÷èòàòü,
÷òî íè îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Ý íå ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì äëÿ ëèêâèäàöèè âñåõ ñèìïòî-
ìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûáèðàòü èíäèâè-
äóàëüíóþ öåëåíàïðàâëåííóþ ñòðàòåãèþ è òàê-
òèêó. Íå ñóùåñòâóåò àëãîðèòìà, äàþùåãî âîç-
ìîæíîñòü âûáðàòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûé èç
ìíîæåñòâà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âûáîð ëå÷åáíîé
òàêòèêè îñòàåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì è áàçèðóåòñÿ
íà êëèíè÷åñêîì îïûòå âðà÷à.

Ýíäîìåòðèîç - çàãàäî÷íîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå áðîñàåò âûçîâ êëèíèöèñòàì.
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÛÕ ÁÅËÊÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÎÆÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ðûáêà È.Ä., Êîáåö Ò.Â., Àêìîäàåâ Ä.Ñ. Êðûìñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî, êàôåäðà
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè, ã. Ñèìôåðîïîëü
Êëèíè÷åñêîå îáúåäèíåíèå �Öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà�, ã. Ñèìôåðîïîëü

øåíèÿìè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ïëàöåí-
òå. Òàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ó ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [1, 2]. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ âûäåëåíî îêîëî 40 ñîåäèíåíèé
áåëêîâîé ñòðóêòóðû, ñèíòåç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ
áåðåìåííîñòüþ èëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
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ñòâåííî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ðÿäå ðàáîò
îòìå÷åíà âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òðåõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòåèíîâ: ïëàöåíòàðíîãî aaaaa- 1-
ìèêðîãëîáóëèíà (ÏÀÌÃ-1,ÐÐ12), aaaaa-2- ìèêðî-
ãëîáóëèíà ôåðòèëüíîñòè (ÀÌÃÔ, ÐÐ14), òðîôî-
áëàñòè÷åñêîãî aaaaa-ãëîáóëèíà (ÒÁÃ, SÐ1) êàê ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.

Âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ýòèõ áåë-
êîâ è ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ïî-
çâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî äî ìîìåíòà åãî
ðîæäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íûì äëÿ àêóøåðîâ, ãèíåêîëîãîâ è ïåäèàòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè
áûëè îáñëåäîâàíû 238 æåíùèí â òðåòüåì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè è èõ íîâîðîæäåííûå ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ
ñîäåðæàëà êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå è ìàññó òåëà ïðè ðîæäåíèè. Âñå îáñëåäî-
âàííûå íîâîðîæäåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû: â 1-þ âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûå íîâîðîæäåííûå ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àï-
ãàð; 2-þ ñîñòàâèëè áîëüíûå íîâîðîæäåííûå,
3-þ  - íîâîðîæäåííûå, ïîïàâøèå â îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è ïàëàòó èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.

Ó âñåõ áåðåìåííûõ èçó÷àëè óðîâåíü ïëàöåí-
òàðíûõ áåëêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè
ôóíêöèè êàê ìàòåðèíñêîé (ÐÐ12, ÐÐ14), òàê è
ïëîäîâîé (SÐ1) ÷àñòåé ïëàöåíòû [2].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì  ïëàöåíòàðíûõ
áåëêîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ è ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ïîçâîëèò âûÿ-
âèòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ó 78,5% æåí-
ùèí ñ êîíöåíòðàöèåé áåëêà ÏÀÌÃ-1 äî 35 íã/
ìë ðîäèëèñü çäîðîâûå äåòè (1-ÿ ãðóïïà)
(ð<0,001). Ëèøü îäèí ðåáåíîê (1,5%, ð<0,02)
ïîïàë â òðåòüþ ãðóïïó ñ îñòðîé àñôèêñèåé,
êîòîðàÿ ìîãëà ðàçâèòüñÿ âî âðåìÿ âåäåíèÿ ðî-
äîâ. 20% íîâîðîæäåííûõ âîøëè âî âòîðóþ
ãðóïïó. Ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè ÏÀÌÃ-1 â
ñûâîðîòêå êðîâè æåíùèíû ÷àùå ðîæäàëèñü
äåòè, âîøåäøèå â ñîñòàâ 2-é ãðóïïû (61,4%) è
3-é ãðóïïû (1,8%) çäîðîâüÿ. Ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ÷àùå âñòðå÷àëèñü âíóòðèóòðîáíàÿ ãè-
ïîêñèÿ è âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ (ð<0,02,
ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè áåëêà ÀÌÃÔ
â ñûâîðîòêå êðîâè (110�150 íã/ìë) ó æåíùèí
÷àùå ðîæäàëèñü çäîðîâûå äåòè (1-ÿ ãðóïïà çäî-

ðîâüÿ 84,2%, ð<0,05).
Ïðè êîíöåíòðàöèè áåëêà âûøå ôèçèîëîãè-

÷åñêîé íîðìû áåðåìåííîñòü ÷àùå çàâåðøàëàñü
ðîæäåíèåì äåòåé 2-é ãðóïïû çäîðîâüÿ (68%,
ð<0,05), è òîëüêî 32% äåòåé âîøëè â 1-þ ãðóï-
ïó. Ó 14 äåòåé ïðè ðîæäåíèè èìåëèñü ïðèçíà-
êè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è (èëè) âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîòðîôèè, ÷òî ìîãëî ÿâèòüñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè êîíöåíòðàöèè ó áåðåìåííûõ ÀÌÃÔ íè-
æå íîðìû, äåòè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îò ãðóïïû äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ îò ìàòåðåé ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÀÌÃÔ.

Ó 83,3% æåíùèí ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíè-
åì ÒÁÃ â ñûâîðîòêå êðîâè (150-350 íã/ìë) âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðîäèëèñü çäîðîâûå äåòè (1-
ÿ ãðóïïà) (ð<0,02). 16,7% íîâîðîæäåííûõ  âîø-
ëè âî 2-þ ãðóïïó çäîðîâüÿ. Ïðè êîíöåíòðàöèè
ÒÁÃ íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ó ìàòåðåé
÷àùå ðîæäàëèñü äåòè 2-é ãðóïïû çäîðîâüÿ (60%,
ð<0,01), ïðè÷åì, ÷åì íèæå áûë óðîâåíü ÒÁÃ â
êðîâè áåðåìåííîé, òåì ÷àùå ðîæäàëèñü äåòè ñ
ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè è âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà.

Ïîñêîëüêó îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ åãî ìàññà
òåëà, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ ó áåðåìåííîé è ìàñ-
ñîé òåëà íîâîðîæäåííîãî.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëåå ÷àñòî ðîæ-
äàþòñÿ äåòè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ó æåíùèí,
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êîòîðûõ óðîâåíü ÏÀÌÃ-
1 áûë âûøå 35 íã/ìë, à ïðè óðîâíå äî 35 íã/ìë
äîñòîâåðíî ÷àùå ðîæäàëèñü äåòè ñî ñðåäíèìè
ìàññî-ðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, íàèáîëåå ÷àñòî äåòè
ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ðîæäàþòñÿ ïðè óðîâíå
ÀÌÃÔ áîëåå 150 íã/ìë ó æåíùèí âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, à ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà ïðè óðîâ-
íå ÀÌÃÔ 110- 50 íã/ìë.

Ïî äàííûì òàáë. 3 äåòè ñ íèçêîé ìàññîé
òåëà ÷àùå ðîæäàþòñÿ ïðè óðîâíå ÒÁÃ ìåíåå
150 íã/ìë ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
à ñî ñðåäíåé ìàññîé � ïðè óðîâíå ÒÁÃ 150-350
íã/ìë.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ â ñûâîðîòêå êðîâè
ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííî-
ãî è ìàññîé åãî òåëà ïðè ðîæäåíèè.

Ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óðîâíåì â
ñûâîðîòêå êðîâè ÏÀÌÃ-1, ÀÌÃÔ è ÒÁÃ íå âû-
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ÿâëÿëîñü íàðóøåíèé ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ðîæäåíèþ çäî-
ðîâûõ äåòåé ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ÏÀÌÃ-1, ÀÌÃÔ è ñíèæåíèå
ÒÁÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèÿõ â ìàòî÷-
íî-ïëàöåíòàðíîì êðîâîîáðàùåíèè è  ñîïðîâîæ-
äàëîñü ðîæäåíèåì äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà,
à òàêæå ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-

ñèè è ãèïîòðîôèè. Ó æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ïëàöåíòàðíûõ áåëêîâ ÷àùå ðîæäàëèñü çäî-
ðîâûå äåòè.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïðèçíà-
êàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè è ãèïîòðîôèè
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåí-
íîé óðîâíÿ SÐ1 (ìàðêåðà ïëîäîâîé ÷àñòè) è
ïîâûøåíèå â 1,5�3,7 ðàçà ðð 12 9 ìàðêåðà ìà-
òåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû.

Òàáëèöà 1. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïëàöåíòàðíîãî
aaaaa-1-ìèêðîãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Òàáëèöà  2. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ aaaaa-2-ìèêðîãëîáóëèíà
ôåðòèëüíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Òàáëèöà 3. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ òðîôîáëàñòè÷åñêîãî
aaaaa-ãëîáóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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äåòè ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
äî 2900ã 3000 - 2900ã 4000 è áîëåå Âñåãî Ãðóïïà 

Óðîâåíü 
ÏÀÌÃ 
íã/ìë n % n % n % n % 

I 0-40 7 10,3 P 44 67,70 Ð 17 25,00 68 100 
II > 40 21 61,80 7 20,30 6 17,60 34 100 

 

äåòè ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
äî 2900ã 3000 - 2900ã 4000 è áîëåå Âñåãî 

Ãðóïïà Óðîâåíü 
ÀÌÃÔ 
íã/ìë n % n % n % n % 

I <110 11 50,00 Ð 7 31,80 Ð1 4 18,20 22 100 
II 110-150 2 6,90 Ð2 17 58,60 10 34,50 29 100 
III >150 6 28,60 9 42,80 6 28,6 21 100 

 

Ïðèìå÷àíèå: Ð<0,05 - 0,001 - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè.

Ïðèìå÷àíèå: Ð<0,05 - 0,001 - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè
Ð<0,05 - 0,001 - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïàìè

äåòè ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 
äî 2900 ã 3000-4000 ã 4000 è áîëåå Âñåãî Ãðóïïà 

Óðîâåíü 

ÒÁÃ 
Íã/ìë n % n % n % n % 

I < 150 16 0,00 Ð1 13 2,50 Ð1 4 18,20 22 100 
II 150 - 350 1 4,8 13 61,90 10 34,5 29 100 
III > 350 - - 2 66,70 6 28,6 31 100 

 
Ïðèìå÷àíèå: Ð<0,05 - 0,001 - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè


